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直通直通巴黎巴黎

5月 13日，据世界摔跤联合

会官网消息，在刚刚结束的土耳

其伊斯坦布尔举行的巴黎奥运

会摔跤项目世界资格赛中，两名

中国选手邹万豪和哈比拉·阿吾

萨衣满分别赢得男子自由式摔

跤 57公斤级和 97公斤级最后一

张奥运门票。

至此，巴黎奥运会摔跤项目

席位分配已结束，中国队共拿到

11个参赛席位，分别为女子自由

式 50公斤级、53公斤级、57公斤

级、68公斤级和 76公斤级，男子

自由式 57 公斤级、97 公斤级和

125公斤级，男子古典式 60公斤

级、87 公斤级和 130 公斤级，追

平东京奥运会参赛人数。

曾经，摔跤和柔道也曾是

中国代表团的金牌点，但过去

的两届奥运会，中国摔跤队都

无缘金牌。除了此次获得门票

的邹万豪和哈比拉·阿吾萨衣

满，此前获得奥运门票的分别

为：去年 9 月举行的 2023 年贝

尔格莱德摔跤世锦赛中夺得女

子自由式摔跤 50公斤级铜牌的

冯紫琪、男子古典式摔跤 130公

斤级第五名，刷新中国古典跤

大级别运动员历史最好成绩的

孟令哲、2024 世界摔联萨格勒

布公开赛获得古典式摔跤队 60
公斤级第三的曹立国、2024 年

国际摔跤联合会首站积分赛萨

格勒布站比赛中分别在女子自

由跤三个奥运级别 53、57、68
公斤级勇夺金牌的庞倩玉、洪

可新、周凤。

中国国家摔跤队领队盛泽

田表示，更大的目标是要在巴黎

奥运会上冲金。这个奥运周期，

为了帮助运动员们更好地调整

状态，摔跤队采取了“一人一策”

的个性化训练方案，中国队的主

要夺金点在女子摔跤上。盛泽田

强调：“针对老队员，比如周凤，我

们强调抓能力，要帮助她精细技

战术设计；庞倩玉作为东京奥运

会奖牌选手，伤病比较多，首先要

做好伤病防治工作，她的优点是

节奏快，缺点是耐力差，所以我们

要帮助她强化体能。”

巴黎奥运会是今年夏季旅行的

亮点之一，法国的文化遗产、自然遗

产和体育遗产，都将在 2024 年巴黎

奥运会上得到充分展示。法国旅游

发展署向中国游客推荐了一系列标

志性和独特性的旅行体验，此外，“奥

运之旅”官方专题中文网页已经上

线，包括经典奥运场馆的观赛和参观

攻略、奥运火炬传递线路探寻、奥运

赛事主要举办城市的潮流玩法等。

法旅署称，奥运会期间，自行车

将成为一种重要的出行方式，出行占

比达20%。法国各主要城市和各个奥

运场馆都将由自行车道紧密连接。

例如，作为法国最长自行车道之一的

斯堪的纳维亚（欧洲单车道6号路线）

自行车道，为巴黎和波尔多搭建起了

便捷道路。沿塞纳河流域的“塞纳河

自行车游览线路”途经诺曼底，连接

巴黎和大西洋。

巴黎奥运会期间
自行车出行占比预计达20%
本报综合报道

点将奥运场馆

距离巴黎奥运会开幕仅有 72
天，奥运火种已开启了法国境内传

递。位于圣但尼的奥林匹克水上中

心接受了建成以后的首次赛事检验，

在 8天时间里，花样游泳、水球以及

跳水三个项目轮番上演。

今年4月4日刚刚落成奥林匹克

水上中心是本届奥运会仅有的三个

全新场馆之一（另外两个是位于“小

巴黎”的拉夏贝尔门体育馆以及远郊

布尔歇的攀岩中心）。

与环境和谐共存

走近水上运动中心，最先映入眼

帘的是其曲面屋顶。该屋顶由世界

上最大的凹体式木制框架支撑，跨度

90米，框架使用了超过2700立方米的

木材，堪称一项建筑杰作。屋顶可以

过滤光线、收集雨水并通过4600多平

方米的光伏板转化太阳能，其设计能

够使场馆加热的能源消耗降到最低。

水上运动中心拥有 4个游泳池：

标准泳池、跳水池、25米训练池和嬉

水池。主竞技场最多可容纳 5000名

观众，其中绝大多数座位都将由环保

材料制成。其泳池的多功能性则是

最大亮点之一，竞技游泳池是模块化

的，有两个可移动平台可以改变泳池

长度，还有一个可移动地板以适应各

种赛事。

此外，水上运动中心与法兰西体

育场由一条架在A1高速公路上的行

人步道连接，这条“空中吊桥”长 100
米，宽 20 米，被规划成公共活动空

间，奥运会期间开放，供观众自由通

行。从外观上看，两个场馆就像是连

在一起。根据建筑师劳尔·梅里奥

（Ateliers 2/3/4 工作室）和塞西莉

亚·格罗斯（VenhoevenCS 工作室）

的设计，内部设施同样如此。进入水

上运动中心后，在东侧，可以透过一

个舷窗看到法兰西体育场，这个舷窗

就在举办跳水比赛的区域后面。

留下奥运遗产

选址于圣但尼建造奥林匹克水

上运动中心，也是出于希望让更多人

了解法兰西岛这一充满活力的地区，

突出塞纳·圣但尼省。

奥运会和残奥会之后，奥林匹克

水上运动中心将继续运营，为大巴黎

地区居民所用，也将为法国体坛服

务。2026年 7月 26日至 8月 9日，现

代化的奥林匹克水上运动中心将举

办欧洲游泳锦标赛，也是该项赛事时

隔40年后重回法国。

与此同时，奥林匹克水上运动中

心作为圣但尼的标志性场馆之一，适

用于各种场景，不论家庭、学校还是

运动协会，旨在成为一个真正的运

动、聚会和生活场所。奥运会和残奥

会之后，用户仍可以继续使用场馆的

公共设施，水上运动中心的转型将于

2024年 10月开始，并计划于 2025年

6月向公众开放。

奥林匹克水上中心：

全新场馆与环境和谐共存
本报记者 易龙吟

跳水
1904 年在圣路易斯奥运

会上，跳水首次被列为奥运会

项目，跳板跳水在1908 年伦敦奥

运会上被列为奥运会项目。1912

年在斯德哥尔摩奥运会上，女子

跳水运动员第一次参加了比赛。

当前在世界跳水运动中处于领先

地位的国家有中国、英国、美国、

俄罗斯、乌克兰等。

花样游泳
1984年洛杉矶奥运会花

样游泳成为奥运会正式比赛

项目。从那时起，该运动规则经

历了多次改变。最初这项运动只

有两个项目：单人项目和双人项

目。1996年亚特兰大奥运会上首

次进行了团体赛（8名运动员），随

后双人赛在 2000 悉尼奥运会回

归。此后的奥运会花样游泳项目

延续了双人赛和团体赛的形式。

水球
又称为“水上足球”，

是一种结合游泳，手球和

排球在水中进行的集体球类运

动。水球运动起源于19世纪中叶

的英国，男子水球于1900 年巴黎

奥运会上被列为正式比赛项目，

女子水球则在2000年悉尼奥运会

上被列为正式比赛项目。

中国摔跤锁定11个奥运席位 一人一策冲击金牌
本报记者 易龙吟


