
5月15日，为期五天的第19届中国中学生沙滩排球锦标赛暨2024年世界中学生夏季运动会沙滩排球

项目选拔赛在长兴县体育中心开赛。比赛分为初高中男子组、女子组锦标赛及男女子公开组选拔赛，共

有109支队伍300余名参赛选手参赛。 通讯员 王徐超
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5月 16日，杭州市采荷中学组

织的七年级“班级足球超级联赛”

持续进行中，决赛定于 5月 22日

进行。这场看似普通的比赛其

实是学校“临时加办”的，而促成

这场赛事的源头是一位学生的

一封手写信。

今年 3月，该校 709班学生

马儒弈写了一封申请书。他提到，

学校七年级同学们十分热爱足球这

项运动，在课间休息时常能看到同

学们踢球的身影，他本人也非常爱

踢足球，但苦于没有一个能够展示

自己的平台。申请书后还附上了他

策划的比赛方案，主题为“足球是圆

的，一切皆有可能”。字里行间无一

不透露着这位小球迷对足球的热

爱、对比赛的渴望。

马儒弈的真诚打动了校领导，

决定暂停七年级下午的辅导托管

课，修护操场草坪，组织七年级“班

级足球超级联赛”，让孩子们在绿茵

场上享受足球运动快乐。德育处主

任、体育老师谢晶对方案进行完善：

考虑到许多女生也喜欢踢足球，于

是加入了女子点球大战，并让校足

球队的九年级学长担任裁判，强化

学生在联赛中参与感。

对于这个结果，马儒弈“很激

动、很骄傲，没想到自己的小小梦想

成真了”。即使没有自己的比赛，他

也会在课间观赛。他告诉记者，自

己从 2022年卡塔尔世界杯开始喜欢

上了足球，现在每周都会看足球比

赛，最喜欢的球员是曼城的德布劳

内和哈兰德。长大后，他想成为一

名足球解说员或体育记者。

据了解，采荷中学每学期都会

举办各年级体育赛事，七年级排球

联赛、八年级足球联赛前不久刚刚

落幕，此次额外举办的七年级足球

联赛是为了满足孩子的需求。“马

儒弈可能代表了很多学生的期待

和向往，不想让孩子们失望。”采荷

中学党委书记邱锋说，接下来，学

校会考虑完善各类体育联赛机制，

让学生能在校园更好地展现青春

活力。

因为学生的一封信，学校办了一届足球联赛
本报记者 孔乐佳

本报讯 5月14日，在新昌县城

南小学的操场上，数百名学生在教

练的指导下练习抖空竹，这是该校

正在举行空竹进校园活动。

现场，来自中国台湾的教练容

沛辰进行精彩的空竹表演，空竹

在他手中绳索上飞舞，时而高悬

空中，时而贴近地面，让人眼花缭

乱。学生们惊叹不已，纷纷鼓掌

喝彩。孩子们也尝试着抖动着手

中的小木棍，在现场教练们的悉

心指导下，很快就掌握了抖空竹的

要领。

“空竹进校园不仅能丰富学生

的课余生活，还能让他们更好地了

解、传承传统文化。同时，这也是

学校推进素质教育的一项重要内

容。”校长赵德锋说，针对如何保证

教学的质量、如何更好地推广和普

及空竹文化，学校也制定了详细的

教学计划和推广方案，并邀请了专

业的教师和团队进行指导。同时，

学校还将与社区合作，共同推进空

竹文化的传承和发展。

（通讯员 张益东 王越浪）

新昌：空竹进校园

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北校园体

育活动内容丰富。江北实验中学和

江北区唐弢学校分别举办校园足球

联赛。宁波市育才小学则在近日举

行的省青少年阳光体育空手道比赛

中获得1金2银的好成绩。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴市越城区

第十九届幼儿国际象棋锦标赛（总

决赛）举行，设大班、中班男女10个

组别，约200余名幼儿参赛。

（通讯员 何新海）

@武义
本报讯 近日，2024 年金华市

青少年击剑锦标赛暨省锦标赛选

拔在上海新纪元武义双语学校开

赛，来自金华各地的 16 支代表队

320余名小将共同“亮剑”。

（通讯员 陶佳宁 徐韫之）

1500名学生劈一字马，连成“最长的绳子”
本报记者 华雨晨

全校 1500 余名学生一起劈叉，

脚尖碰脚尖，连成“最长的绳子”有

多长？各年级总长 2402.67米，人均

1.7米！

这是5月16日，在杭州市胜蓝小

学越胜校区的操场上，大家一起给出

了今年的答案。这也是该学校一年

一度体育科技节暨 2024“蓝精灵·全

员运动会”的保留项目之一，举办至

今已是第七届。

每个人都上场
有男生六年“头一棒”
在这所学校，体育是第一学科，

这次运动会也是要求每个人都上场，

最多一人可报三个项目。

经过开幕式和各年级项目测试

结束后，团队合作的“最长的绳子”比

拼开始。随着一声发令哨响，孩子们

一个接一个做纵叉或者横叉的一字

马，脚尖相碰不能断开，以班级连成

的总长度最长为胜。

来自四年（1）班的班主任在孩子

们上场前紧急排兵布阵，不断调整排

队顺序，同时也嘱咐孩子们做好热

身。有舞蹈基础的学生王梓绮排在

第一个，此时是她的“高光时刻”，“我

觉得这个项目最简单，因为不累。”

同样轻松的还有六（8）班的王

语豪，能做标准的一字马的他是班

级第一棒，在一众女生打头的队伍

中格外显眼。他告诉记者，因为柔

韧性好，他从一年级入学开始都是

第一棒。“第一棒要坚持的时间比其

他同学久一点，所以我每天在家都会

练习巩固。”

人均长度逐年增加
校纪录不断刷新

据学校体育老师吴骏杰介绍，

“最长的绳子”比的不仅是学生的柔

韧性，更是团队协作能力。“七年来，

运动会都以趣味项目为主，‘最长的

绳子’是同时参与人数最多的，大家

共同完成同一目标，可以让孩子们体

会到合作进取的体育精神。”

今年的运动会还新增了大课间

展示和四五六年级的项目化配置。

“我们的目的不是选出最优秀的孩

子，而是为了扩大体育的覆盖面，让

所有人都参与进来。”吴骏杰说。

经过一天的趣味接力，“最长的绳

子”人均长度的校纪录也再次被打破。

“体育不仅能健身，还能健心健

脑。爱运动的孩子会更加乐观开朗，

也会更聪明。”校长崔建军介绍，“每

天正式开课前的‘零点’体育课和大

课间运动，都是以适量运动的方式，

让孩子更快进入状态，打好心理和身

体基础。”


