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@杭州
本报讯 5月15日，杭州市召开

创建全国第二批全民运动健身模

范市工作部署推进会，对创建全国

全民运动健身模范市工作进行安

排部署。 （通讯员 张诗依）

@金华
本报讯 5 月 13 日，2024 年金

华开发区老年人木球交流活动举

行，来自金华市老年体协和开发区

的9支队伍近70名运动员参加。

（通讯员 贡小兵 胡玉聘 苏增峰）

@宁波江北
本报讯 近日，2024 年宁波市

江北区甬江街道足球邀请赛落幕，

最终宁波甬盛队夺冠。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波奉化
本报讯 5月15日，宁波市奉化

区第二届运动会（成年部）羽毛球

比赛收拍，来自全区共20支代表队

200余名选手同场竞技。

（通讯员 周 力）

@长兴
本报讯 5月15日-17日，2024年

省国民体质监测技术骨干业务培训

班暨运动促进健康研讨活动在长兴

举行，来自全省11个设区市的110余

名学员参加。 （通讯员 董 仕）

@浦江
本报讯 5月15日，浦江县第五届

省级老年活动中心俱乐部嗒嗒球比

赛举行，来自全县的18支球队共100
多人参加。 （通讯员 张道钢）
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这群千人规模的“灌篮高手”，不少居然是白发苍苍的长者
本报记者 黄 维 杜欣羽

从贵州开始燎原的村 BA，现在

已经火遍全国。浙江的“篮球火”正

在持续中，小篮球联赛和浙超联赛如

火如荼进行。与此同时，有一群叔叔

阿姨、爷爷奶奶辈的篮球高手也不甘

落后，以球会友，在苍南的球场上挥

洒汗水，享受篮球带来的激情与活

力。5 月 15 日一 19 日，浙江省第 32
届中老年篮球赛暨第3届长三角中老

年篮球邀请赛，71支队伍、近千“灌篮

高手”在苍南县捉对厮杀，上演一场

场精彩篮坛好戏。

37岁的“老比赛”规模创造新高

浙江省中老年篮球邀请赛始创

于 1987年，被称为“篮球赛事的活化

石”。本次赛事有来自北京、上海、深

圳等全国多个省市、县（市、区）71支

中老年篮球代表队共计近 1000名运

动员参赛，分为男子组、女子组、混合

组，年龄段从 40周岁以上至 70周岁

以上，比赛时间持续4天。

自第30届起，这项赛事进行升级，

参赛队伍从浙江扩容到长三角甚至全

国，这几年来各地的参赛热情不断高

涨，运动员来自五湖四海。上海长宁队

的张健介绍，球队队员都是长宁区少体

校的退役运动员，此番老友重聚组

队。“球队年纪最大的已快70岁，打球

照样很矫健。”队员们对赛事赞不绝

口，“办得非常好，不仅仅是打球，也是

老友聚会，好像又回到了年轻时候。”

赛事相关负责人曹全福表示，

“我们的办赛宗旨就为广大中老年篮

球爱好者提供平台，倡导快乐篮球、

健康篮球、文明篮球，以球会友，坚持

体旅结合，让赛事可以立足长三角，

辐射全中国。”

淡化竞技 倡导“友谊第一”

开幕式结束后的揭幕战由浙江

省直机关常青队和来自宝岛的蓝星

队展开。但是场上的画面却很特别，

对阵双方不仅是男女两队，年龄差距

也不小。

值得一提的是，省直机关常青队

由原省女篮队员班底组成，如今虽然

在各行各业发展，但是对篮球的热爱

并没有减少。谈及对手是男球员，队

长赵丽芳表示，因队伍间不论是年纪

还是打球风格差异都很大，所以主打

的还是快乐篮球，“像我们这样 50岁

以上女队员不多见，享受比赛过程是

队友聚在一起的初衷。”

蓝星队则是全员65岁以上，其中

领队更是年近80岁，还是球队的主力

球员。身着 20号球衣的李莒石在比

赛中发挥亮眼，具有特色的三分球让

人忍不住拍手叫好。他告诉记者，这

样的比赛他们已经参加过很多次，

“就像去年在宁波奉化就印象深刻，

今天的对手有几名也是之前认识的

老朋友，她们打得很不错，之后我们

还约着去杭州再打友谊赛。”

刚刚赛季结束的 CBA浙江稠州

金租男篮队长吴前也到场助阵，“看

到有这么多中老年选手参加，感受到

了他们对篮球深深的热爱。”

以球为媒 比赛旅游两不误

作为一项举办了37年的赛事，其

魅力自不必多说。运球、突破、上篮，

别看参赛选手有的已经白发苍苍，但

他们凭实力证明了年纪只是数字，篮

球并非年轻人的专属。

此外，大部分参赛的中老年选手已

经退休，也有更多的闲暇时间，参赛之

余在当地进行观光旅游，品尝特色美

食，感受不同的人文风情。赛事相关负

责人曹全福介绍，“本次的赛事指南向

参赛者提供了苍南旅行手绘地图，大家

可以通过上面的详细介绍更加深入了

解这里，此外也可以凭借参赛证件在苍

南地区各景点实现免门票。”

来自深圳老篮协队的卢柱石表示

球队是浙江中老年人篮球赛的“铁杆粉

丝”，之前就参加过多届，借助比赛到访

浙江很多地方，“这次我们是从深圳一

路游山玩水自驾过来的。”卢柱石说比

赛完会在苍南旅游，感受美景和美食。

“跟着赛事去旅游”如今已经成

为新风尚，各地以体育赛事为载体，

依托自身资源推动体育和文旅深度

融合，从而丰富广大群众精神文化生

活，“体育+旅游”也是赛事能够长久

发展的原因。

在杭州市临平区，有一位名叫张

福真的退役军人，他同时也是临平区

武术协会副主席。不仅有一身好功

夫，更难能可贵的是他利用自己的兴

趣与特长，帮助更多的民众通过体育

锻炼重拾健康。

早在20世纪六十年代末，张福真

就开始习武，向温州平阳的渔民拳师

学习南拳。此后，他先后钻研了洪拳、

岳家拳、硬气功、养生功、太极拳、八卦

拳等多种武术和养生功法。他的技艺

精湛，多次参加部队和民间组织的武

术、拳术、硬功等大赛，屡获殊荣。

退休后，张福真全身心地投入到

公益活动中。这份善举，让无数人认

识了他。张福真认为，体育锻炼是一

剂良药，尤其是提高生活质量、生命

质量有着独特的作用。张福真用鲜

活的案例，佐证了他的这一观点与主

张。骆先生退休前就患有腰椎间盘

突出、高血压、糖尿病等多种疾病。

在张福真指导下，通过锻炼和有效的

心理建设，逐渐摆脱病魔困扰，现在，

他的身体状况越来越好。

张福真总是因人而异，有针对

性、指导性地带领大伙儿一起养生锻

炼。临平区水景公园是张福真教拳

的重要基地，他经常早晚出现在这

里，身姿矫健，一招一式都充满了力

量与韵律，用他的热情和活力，感染

着在场的每一个人。

张福真说：“对我来说，最快乐的

事情就是看到百姓通过科学健身而

解除或缓解病痛，重新找回健康。这

样的人群越多，我就越感到快乐。”他

的这份默默坚守、无私奉献，已经持

续了十余年。

如今，张福真的健康理念和健身

方法得到越来越多人的认可和接受。

临平区第五人民医院正积极组织专职

医生与张福真合作，成立了一个名为

“中医传统功法挖掘研究创新小组”的

课题小组，探索出适合病患者的科学

有序的锻炼方法，帮助他们缓解病痛，

恢复健康。 （通讯员 刘登国）

张福真：退役军人的“功法为民”

5 月 14 日，为期两天

的我要上全运“我们的村

运”嘉兴市美丽乡村（社

区）门球挑战赛2024 年第

二站收官，来自嘉兴五县

（市）两区的24支门球队、

近170名运动员在海宁市

周王庙镇上林村门球场展

开激烈角逐。

通讯员 竺军伟 张 洁

挥杆入门


