
没有文明约束的热情是“伤害”
在中超第 11 轮青岛海牛对阵南通支云

的比赛中，在下半场补时阶段，由于不满裁

判判罚，部分球迷做出极不理智的行为，将

手中水瓶如雨点般向场内抛去，砸中了南通

球员以及裁判，导致裁判不得不将比赛吹

停。而就在比赛恢复后不久，又是同样的原

因，看台观众再次向场内大量投掷饮料瓶等

杂物，水瓶击中裁判员胸部，比赛再次中

断。赛后，裁判组驱车驶离体育场时，球迷

甚至用杂物攻击裁判组所乘车辆。

这一恶劣事件发生后，中国足协也是密

切关注，在14日开出了重磅罚单——主场空

场2场，罚款20万元。这是本赛季中超开赛

以来，中国足协开出最严重的一张罚单，这

也是中国足协自2016 年之后首次对职业联

赛参赛球队作出空场比赛的处罚。而也是

在前不久，足协刚刚针对在中甲赛场上大连

英博和广州队的比赛中，违反赛风赛纪的赛

场暴力和非体育行为，开出了5人合计停赛

达28场的多张重磅罚单。

纵观近日来这些球场上过激行为，其导

火索似乎都是“不满裁判判罚”。本赛季足

协已经建立起了公开的裁判评议制度，至今

也已公开多次足球裁判评议，对场上裁判的

错判、漏判予以纠正，并且对有争议的判罚

也给予了正面回应。可以说，无论在比赛期

间裁判的判罚有何种争议，都可以放在赛后

交给俱乐部去申诉。球迷在场上无节制、无

理智的不文明情绪发泄，对于比赛的影响只

能是弊大于利。

青岛海牛本赛季主场球市不错，每场上

座率都在两万左右，且不论20万的罚款，空

场两场的处罚就会给俱乐部带来上百万元

的损失。在看到场上自己主队球员遭遇争

议判罚，球迷出于对队伍的热爱以及保护表

达不满情有可原，但是，这种不文明、不合规

的“热爱”反倒对于球队来说是一种伤害。

赛风赛纪、文明观赛，这都是老生常谈

的话题，对于球迷来说，激情与呐喊本该是

足球赛场应有的魅力。但如果随意将自己

的“垃圾情绪”宣泄，不计后果地图一时之

快，将赛场变为“战场”，那么这就是与良好

的足球文化背道而驰，充满体育精神的赛场

也将会被玷污。

（谢嘉伟）

顾全大局亦是一种担当
5 月 14 日，中国乒乓球协会 14 日在官

网对中国国家乒乓球队 2024 年巴黎奥运会

女单、男女团体项目参赛运动员名单进行

了公示。名将王曼昱缺席令无数粉丝心

碎，甚至质疑名单公正性。对此，王曼昱表

示：“奥运会是国家荣誉之战，容不得一丝

差错。”坦然接受国家队安排。此举一出，

除了令粉丝冷静下来，网友们也对其格局

表示赞赏。

中国乒乓球队和中国跳水队并称为中国

梦之队，在每一届的奥运会上都承担着包揽

金牌的任务，每一届奥运会的选拔过程都是

竞争异常激烈的。因此，有人开玩笑说，拿全

运金牌比拿奥运金牌更难，这也从侧面反映

出中国乒乓球国内竞争之激烈。

不久前的 WTT 沙特大满贯赛中，王曼

昱意外输给印度选手巴特拉。中国乒乓名宿

邓亚萍曾点评王曼昱在世界级比赛中，在处

理应变方面不足，过于急躁。这也表明，邓亚

萍认可王曼昱的技术，但其心态若不能调整，

将难有所成长。作为全球竞技体育的最高水

平比拼的舞台，奥运的舞台上，比到最后往往

考验的都不只是运动员的技战术水平，谁的

心态更好，谁的临场反应更快，调整能力更

强，谁才有可能笑到最后。

每一枚金牌的背后，都是运动员、教练

员、科医人员的团队努力。因此，在国乒这个

光荣的集体当中，无论是老将还是新秀，又或

者是中生代的球员们，每个人都以整个团队

的胜利、把最强的阵容送到世界顶峰当成自

己的目标。可以说，国乒的团队精神也是中

国乒乓球能在世界各种大赛当中始终立于不

败之地的因素之一，而为团队而战，集体荣誉

至上正是国乒的精神之一。

一名冠军，在学会如何去赢之前，要学会

如何去输。在国家队这个充满竞争的集体

中，王曼昱的表态不仅为我们展示了一名优

秀的运动员应对风雨的心态，还传递着运动

员甘愿遵守纪律、服从安排的决心。她向我

们展示了在中国乒乓球梦之队以大局为先，

捍卫祖国荣誉的格局与胸怀。

（易龙吟）
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即便知道困难重
重，也敢于向更高目标
发起追逐，这是优秀运
动员应具备的品质。

言懿行言懿行嘉

以过激的方式发
泄情绪，对自己热爱的
项目和队伍有害无益。
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胸怀大局，尊重规
则，是一个运动员格局
的体现，体现担当。
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全民健身大背景
下，更多样的新兴项
目逐渐适应市场发展
规律，并实现了水平
不断提升。
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崔永熙的倔强值得喝彩
5月13日，NBA官方公布了G联赛精英

训练营受邀参加芝加哥联合试训的名单，总

共45名参训球员，有5人入选。中国球员崔

永熙并不在受邀名单当中。虽未能直接获得

机会，崔永熙也准备继续留在美国进行训练，

并参加球队单独试训，继续努力冲击NBA。

崔永熙本人对此也有清醒的认识，他在接受

采访时流利地用英语表示：自己将立足防守，

专注于未来的挑战。

诚然，崔永熙身体素质就不占优势，像他

这样类型的球员想在不缺人才的美国立足，

只能转型为“拼图”——从防守做起，等待机

会到来。NBA 的水平世界一流，全球每一

个角落都有无数的天才在为进入这个舞台

而努力。崔永熙不仅要在技术上有所突破，

更要在心理和战术理解上，持续进化。只有

全方位的提升，才能让他有机会获得球队的

青睐。

从CBA广州队的季后赛征程结束起，崔

永熙就马不停蹄地开展他的个人计划——宣

布选秀、赴美特训、参加G联赛训练营……而

此前，崔永熙也几乎没有落下国家队任何重

大赛事。作为中国男篮年轻一代的希望，崔

永熙原本在国内已是佼佼者，有足够的资本

放松。但相比于许多表示吃够训练苦，一放

假就放纵自我的年轻人，不断自驱的崔永熙

依旧选择了努力。无论对于他自己还是中国

篮球，这份不断进取的心态值得喝彩。

生活有时也像球赛，不论赢输，重要的是

如何投入每一分每一秒，争取每一份机会。

去往代表着世界最高篮球水平的美国，对于

球员意味着更优质的比赛质量、更多比赛经

验、更科学饮食和更系统训练，毫无疑问会

加快成长，有更好的表现。对于崔永熙这样

“倔强”地挑战自我、挑战NBA的球员，值得

获得更多的鼓励。我们需要更多这样逆流

而上的球员，带动大家走出舒适区，去见识广

阔的世界。

（陆英健）

体育多元化发展让新兴运动“起飞”
5月13日，在法国蒙彼利埃举行的2024

年跑酷世界杯（蒙彼利埃站）的比赛中，中国

选手商春松夺得女子自由式冠军，这是中国

跑酷队的首枚世界杯金牌。在此前，中国冲

浪选手也首次获得奥运资格，也侧面反映了

国内跑酷、冲浪等“小众”运动的盛行。

这些新兴运动逐渐进入大众视野，不仅

调动了人们参与体育运动的热情，还拉动了

体育消费，促进了体育产业发展。

相比篮球、足球、乒乓球等耳熟能详的

大众体育运动，冷门和新兴体育运动在以往

参与度并不高。比如网红飞盘，其国内玩家

也只有50万人左右，桨板运动长期参与人数

仅有10多万人。但在全民健身和消费升级

的大背景下，以前的“冷门”体育运动呈现欣

欣向荣的发展态势，正在成为越来越多人运

动健身的新选择，也让这些项目有了自己的

人群，整体水平得到提升。

在笔者看来，这些冷门体育运动“蹿红”

是全民健身多元发展的结果，不仅跑酷、飞

盘、桨板、骑行、陆冲等加速成长，攀岩、滑

板、帆船、冰球等也蓄势待发，呈现多点爆发

态势。近年来，伴随着经济发展和相关体育

制造企业增长，社交平台也纷纷推出了特色

活动，满足体育消费者的个性化需求。多重

因素叠加让人们迫切需要找到一些可在户

外进行、组织召集较为容易、进入门槛不算

太高、单次活动参与人数不会太多的运动项

目。更重要的一个因素在于，在消费升级过

程中，人们对体育运动多元化需求不断提

升，新兴运动在这几年的火爆符合全民健身

大背景和体育产业发展规律。

（余敏刚）


