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跆拳道亚锦赛收官

浙江“跆”上
新星摘铜而归
本报记者 谢嘉伟

本报讯 5月 18日，2024年

亚洲跆拳道锦标赛在越南岘港

落幕，在为期三日的角逐中，中

国队收获 3金 1银 5铜。其中，

浙江小将张豪在63公斤级比赛

中为队伍贡献了一枚铜牌。

近年来，这位 2002 年出生

于苍南的小将在世界跆拳道舞

台上逐渐崭露头角。在前不久

举行的世跆联爱沙尼亚公开赛

以及世跆联主席杯（欧洲区）

的比赛中，张豪在两项比赛中

均摘得男子-63公斤级比赛的

冠军。

“从近段时间的表现来看，

张豪的状态非常不错。”浙江体

育职业技术学院跆拳道教练陈

灵龙表示，实际上在亚锦赛上，

张豪还是具备冲金实力的，他

够年轻、有冲劲，不过也正因如

此，最后在对阵泰国选手时有

些疏忽，最后输掉比赛也非常

可惜，这也证明他的一些技术

细节需要再钻研、再打磨。

陈灵龙向记者介绍，作为

年轻小将，张豪的技术特点非

常鲜明，而且比较灵活多变，在

比赛中善于找到对手的进攻点

以及有效击打点，并且在追击

对手等方面都有着不错的表

现。“不过有时候在场上还是不

够沉稳，导致一些技术特点不

能很好发挥，这也是他接下来

需要克服和磨练的方面。”

此次亚洲跆拳道锦标赛，

是巴黎奥运会前中国队一次重

要外赛。不过，由于当前中国

跆拳道队出征巴黎奥运名额已

满，再加上个人积分不足，所以

张豪已无缘本届奥运。陈灵龙

表示，目前张豪的目标还是在

明年的粤港澳全运会上拿出

最佳表现，同时在近两年中多

参与国际比赛、尽量多的获取

积分，为 2028年洛杉矶奥运会

做好准备。“作为目前浙江跆拳

道除崔阳之外最有希望的新星

之一，张豪还有很多机会，也希

望他能在接下来的训练和比赛

中不断将自己的技术打磨升

级，今后能够为国家争取更多

荣誉。”

3金4银7铜

浙江艺体小花绽放全国锦标赛
本报记者 洪 漩

杭州“10后”小将鹿妙夷夺国象全国冠军
本报记者 郑润鑫 通讯员 卢泓佚

本报讯 近日，2024 年全国

国际象棋锦标赛（个人甲组）在

江苏兴化收官。本次比赛是全

国最高水平的国际象棋个人职

业赛事，男子、女子组各 12 名顶

尖棋手参加，选手们通过 11 轮

比赛角逐全国冠军。本届比赛

同时也是今年世界国际象棋奥

林匹克团体赛的选拔赛，竞争

异常激烈。

在女子组的比赛中，新生代

的小将表现抢眼，来自中国棋院

杭州分院的“10 后”小将鹿妙夷

以 7 胜 4 平积 9 分的不败战绩夺

得冠军，入选 2024 年国际棋联

奥林匹克团体赛中国女队。

回顾本次比赛，前五轮，包

括鹿妙夷在内的三位棋手并驾

齐驱，榜首之争白热化。第六轮

鹿妙夷执黑与名将倪诗群狭路

相逢，两人未分胜负。第七轮鹿

妙夷在与颜天琪的“德比”战中

夺得关键分，由此独领群芳。之

后她连下三城，坐稳榜首。

收 官 战 中 ，鹿 妙 夷 执 白 对

阵肖依依，两人战得难解难分，

最终以和棋收尾。而紧随其后

的倪诗群执白击败颜天琪，追

上半分。鹿妙夷和倪诗群同积

9 分，并且小分全部持平，因此

进入超快棋加赛。前者更胜一

筹，直落两盘战胜倪诗群，登顶

冠军。

“赛前没想太多，只是想下

好每一步棋，很高兴、很兴奋。

这样高水平的比赛不到最后一

刻结果都是不确定的，我很幸

运获得了冠军。”鹿妙夷接受采

访说，去年下这个比赛时她感觉

还很幼稚，这一年有了些成长，

接下去会继续努力训练，全力以

赴迎接奥赛。

根据比赛规程，鹿妙夷入选

2024 年国际棋联奥林匹克团体

赛中国女队，该项赛事将于今年

9 月 在 匈 牙 利 举 行 。 出 生 于

2010 年的鹿妙夷将成为国际象

棋历史上第二年轻的奥赛女子

选手，仅次于 12 岁时参加奥赛

的侯逸凡。

5 月 18 日，2024 年全国艺术

体操锦标赛暨巴黎奥运会选拔赛

在陕西铜川落下帷幕。为期五天

的比赛，共有来自北京、天津、河

北、浙江等16个省区市，以及国家

集训队的300余人共赴一场“毯上

芭蕾”之约。

本场比赛共设徒手、绳、圈、

球、棒、带等 10个比赛项目，参赛

选手分为成年个人、少年个人、青

苗组、成年集体、少年集体 5个组

别。其中，浙江体彩艺术体操队

21名运动员参加所有组别，包括

在国家集训队在内的浙江选手共

获3金4银7铜。

目前，中国艺术体操队已获

得巴黎奥运会集体项目和个人项

目各一张入场券。赛后，中国艺

术体操队将通过本次比赛和国际

比赛的综合成绩，来决定巴黎奥

运会的参赛名单。

省艺术体操教练金韵告诉记

者：“本次比赛作为巴黎奥运会

的选拔赛，主要在于磨合成套、

锻炼队伍，浙江运动员王澜

静目前在国家队和教练的配

合越发默契。通过努力训

练，她在主动性与经验方面

也不断趋于成熟。此外，国

家集训二队的浙江小将汤

祖儿也在坚持打磨技术，

与队友之间的配合进一

步加强。”

此外，成年个人全能

决赛上，我省另一位重点选手张

瑀渊发挥并不太理想，出现多次

失误，遗憾最终排名第六。所幸

的是，在个人单项带操决赛时，张

瑀渊调整状态，放下心理包袱，正

常发挥抓住机会，获得了第三

名。此外她还收获个人团体第

三。对此，张瑀渊明确自己存在

的短板，心态上有些浮躁，因此节

奏把握上欠些火候，“下一步将动

作成功率和稳定性，并在舞步和

艺术性方面加强。”她的带训教练

蒋颖妍也告诉记者，“比赛竞争激

烈，小张总体来说在难度分和艺

术分上与高水平选手有差距，下

一步我们还需要继续打磨自己的

技术水平。”


