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目之所及，是秀水潺潺、奇岩

林立、古村肃穆。耳畔听闻，则是

街舞童声、摇滚纵歌……5月18日

在永嘉楠溪江滩地音乐公园举办

的2024年浙江体育助力山区海岛

县系列赛事暨2024年浙江省青少

年街舞挑战赛开赛。

本次比赛所在的岩头镇，英文

直译为ROCKTOWN，又含摇滚小

镇的意思。“我觉得在台上是我最酷

的时候。”刚走下台的郑沐一晴自信

地说。这个女孩刚刚在个人编舞幼

儿组中拿到了89.7分的高分，收获

了评委和台下观众的一众好评。现

场热闹的气氛中，是近千名街舞青

少年的身影，脚下是绿意盎然，举头

是澄澈天空。舞台上，年轻的舞者

们各显身手，孩子们的专注、家长们

的忐忑、观众们的热情，让初夏的楠

溪江畔更加充满青春气息。

温州街舞协会副主席吴昌伟，

本次以瑞安队带队老师的身份来

参赛，他感叹，每次带队参赛都觉

得比赛人数和水平比前一次更多、

更高，这几年街舞在浙江确实有了

好的发展。“现在的孩子，很小就可

以参加这样的赛事，成长的特别

快，老实说我很羡慕他们。”说话之

间，他身后的孩子们一个个都在专

注地排练，有的倒立、有的下腰。

天气热、舞台热，比赛现场周

边的摊位也一样“热”起来了。“街

舞比赛非常时尚，所以这些孩子

们的家长多数都有喝咖啡的习

惯。”阿南咖啡的老板金胜南嘴角

抑制不住地上扬，他开心地告诉

记者，自己一下午就卖出了近 170
杯饮品。活动现场卖汉堡、热狗

等“硬菜”的摊主王庭对此深有感

触：“小朋友跳完舞都很饿，所以

热狗和汉堡都卖了不少。”他指着

比赛标识打趣，自己的生意确实

得到了“助力”。

此次街舞挑战赛，只是浙江

体育助力山区海岛县系列赛的起

点。即日起一直到 10月，将有 10
场重点品牌赛事继续在金华武

义，衢州柯城、开化等山区海岛县

举办。“以赛事带人流、促消费、助

发展，这是我们办赛的一大初

衷。”浙江省体育总会秘书长车洁

琼表示。

山区海岛县系列赛在永嘉楠溪江“起舞”
本报记者 陆英健 应宇康

随着全民健身理念的深入人心和消费升级的不断推进，体育消费模式转型

升级已成为必然趋势，将体育赛事从场馆搬向景区、街区、商场等各类生活场景，

这不仅是对国家体育总局、商务部、文化和旅游部关于“体育赛事三进”活动的具

体落实，也是浙江推进“两个强省”建设的重要举措，更是体育让生活更美好的应有之举。本报今起开设

“体育赛事三进”专栏。

24小时狂奔9835公里
这场公益跑如期而至
本报记者 洪 漩

5 月 18 日—19 日，2024 余姚市

第七届 24小时公益跑暨场地接力赛

在余姚市全民健身中心上演“狂飙”

大战。作为余姚本土明星赛事，比赛

吸引来自宁波、绍兴、杭州、台州等地

的34支长跑队伍，约700名长跑爱好

者，以 24小时接力的方式在赛道上

为“爱而跑”。

“比赛分为团队接力竞技组、现

场个人欢乐跑、线上个人欢乐跑三

个组别。”余姚市长跑协会会长许建

江告诉记者，按比赛规则，在 24 小

时内，每队 10名队员中的男选手每

人跑 2个半小时，女选手每人跑 2小

时 ，每 隔 一 小 时（其 中 12∶00 至

16∶00 每隔 30 分钟）换棒接力。团

队成绩按 24小时总里程数排名，男

女选手个人成绩按规定时间内的总

里程数排名。

“这是我第三次参加了。”选手周

兆建是一名“70后”造血干细胞捐献

志愿者，也是一名无偿献血者，至今

为止献血次数多达 96次，献血总量

高达 23800ml，“我一直坚持运动，也

希望能借此打消大众顾虑。24小时

公益跑让我既锻炼了身体，又用行动

传播了无偿献血的理念，另外能通过

跑步募捐款项帮助有需要的人，很有

意义。”

一天一夜，接力狂奔。最终，宁

波浩冠电气精英联队、神马营—瑞士

SIGG队、慈溪飞猪天团以总里程数

382公里、372公里、348公里分获团

队前三名。其中，冠军队伍以总成

绩 956 圈打破 952 圈破赛会纪录。

“我们团队不少都是宁波的精英跑

者，这是第二次参加，为此专门在周

末进行了集训。”冠军队伍宁波浩冠

电气精英联队成员陈冲对于本次成

绩颇为满意，活动不仅增强了跑团

的凝聚力，在享受比赛的同时还募

集到了爱心款。

自 2016年 5月余姚快乐跑创意

发起第一次“24小时场地接力活动”

以来，经过六年的精心运营，该赛事

逐渐成为办赛专业化、组织规模精品

化、全民参与的长跑盛宴。记者了解

到，从2017年起，新成立的余姚市长

跑协会把公益元素与全民健身有机

融合，发动众多爱心企业与爱心人

士，以“你跑一公里、我捐一元钱”的

方式，为留守、困境儿童捐献长跑运

动爱好者的拳拳爱心。“活动一直坚

持‘体育+公益’的理念，今年累计奔

跑了 9835公里，最终选择凑个整捐

10000 元，这样的活动会继续举办，

也欢迎各地跑友一起加入公益行

动。”许建江说。

体育赛事三进

海陆空狂欢开启“我们的奥运会”
本报记者 余敏刚 文/摄

斗智斗勇的飞盘竞技、团队

配合的沙滩排球、扣人心弦的帆

船比拼、遨游天际的风筝板……5
月 19日，浙江省第四届海洋运动

会率多项赛事顺利完赛，来自各

地的运动高手用一场海陆空狂欢

开启了“我们的奥运会”。伴随着

海浪声、加油声以及美妙动感的

音乐，海风阵阵吹来，让热力四射

的选手们无比惬意，享受别样的

海岛风情。

在沙滩上打排球有何不同？

正在进行赛前训练的东道主舟山

队展现了不俗实力，只见排球在

他们的拍打下精准互传，默契十

足。“沙滩排球的用球、规则和场

地与室内排球有着截然差别，特

别是脚感和发力上，需要一定时

间的适应。”即将登场参加中年混

合组比赛的刘毅告诉记者，本次

海运会是他第二次参加，在家乡

比赛特别激动，也欢迎全国各地

的选手来到舟山以球会友。

“你的位置不对，下场要多跑

空位。”杭州队的王芳正在和队友

商量下一场飞盘比赛的对战策

略，今年已经 40岁的她和 16位队

友都是首次参加海运会，不少队

员也是首次接触沙滩场地，用四

个字形容就是“太梦幻了。”“一边

听着大海的声音，一边享受运动

的欢乐。”

本届海运会不仅吸引了来自

全省各地选手参赛，上海、北京等

地的国内运动员也特地赶来参

赛。在帆船比赛中，来自上海信

天翁队的队长吴继军说：“风力

好，海浪大，海域宽阔，是绝佳的

运动天地。”他从事帆船运动十多

年，这些年在全国各地比赛训练，

这次他们一共来了三支队伍，大

家都对比赛场地和赛事服务感到

满意。

无处不在的运动气息，让来

到嵊泗的运动员和游客在这座海

岛共享节日快乐。比赛过后，运

动员们在沙滩上尽情撒欢，或合

影留念，或握着奖牌第一时间分

享家人和朋友，也有的奔赴大海，

与大自然亲密拥抱，期待下周参

与更多精彩的海运赛事。舟山市

文广旅体局副局长张辉表示，这

是舟山第三次举办省海洋运动会，

本届比赛更注重群体性、趣味性，

通过竞技体育跟群众体育相结

合、传统运动与时尚运动相结合、

全省参赛与全国参赛相结合、海

洋文化旅游与体育相结合，多元

融合全力打造舟山海岛赛事之城，

推动舟山经济实现高质量发展。


