
5 月 19 日，中国·宁

波（鄞州）——保加利亚·

鲁塞市龙舟友谊赛在云

龙镇举行，21支龙舟队分

7组展开激烈角逐，其中

12名来自保加利亚的“洋

队员”编入3支村队参赛。

通讯员 陆 婴

友谊之舟
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@杭州西湖
本报讯 5 月 19 日，杭州市西

湖区第十一届全民运动会象棋比

赛落幕，比赛吸引了来自区公安分

局、综合行政执法局、卫生健康局、

教育系统以及三墩、双浦、蒋村和

残联等全区的象棋爱好者参与。

（通讯员 赵 岩）

@宁波北仑
本报讯 5月 19日，2024宁波

市北仑区全民健身大联赛暨区第

九届职工运动会在海天文体中心

羽毛球馆举行，吸引了全区 24 支

代表队，230余名运动员参赛。

（通讯员 李欢腾）

@文成
本报讯 5 月 19 日，文成县中

小学生阳光体育运动会乒乓球比

赛在县体育中心体育馆举行，比赛

设立了团体赛与单打赛两大项目，

共有来自全县各校的 27 支代表

队、300余名运动员、教练员参加。

（通讯员 林靖凯）

@绍兴越城
本报讯 5 月 19 日，绍兴市青

少年棋类锦标赛在新昌举行，全市

近500名小棋手同台对决。

（通讯员 何新海）

@兰溪
本报讯 5 月 19 日，中华垂钓

大赛浙江兰溪选拔赛暨兰溪马涧

首届“杨梅红杯”钓鱼邀请赛在兰

溪马涧横木国际垂钓中心举办，来

自全国130余名运动员参赛。

（通讯员 钱 斌）

乒乓球教练招聘启事
诸暨市乒乓球协会招聘教

练员一名，男女不限，年龄25-50
岁，从事带教训练工作 3 年以

上，有省级体工队（含试训）背

景。待遇：底薪6000元/月，小课

（教练7成，协会3成），房子由协

会包租，中餐在学校就餐（个人

负担一半，报销一半），年终有考

核奖。

联系电话：

王永伟18967557097

杭州临安出“骑”制胜 打造户外运动天堂
上周末，临安西部的几个小镇格

外热闹，千余名骑行爱好者在浙西天

路上飞驰，开启 57.3 公里的追风之

旅，一路欣赏峻秀山川的同时，争夺

万众瞩目的“坡王”称号。

自去年 5月开启赛事以来，浙西

天路 KOM 爬坡赛愈发成熟，已发展

成国内同类赛事的顶尖水平，临安更

是把举办赛事比赛和区域旅游发展

有机结合，谱写了临安文旅“户外+”

的全新篇章。

相较于去年的赛事，今年的赛事

被冠以“爬坡骑行嘉年华”称号，抛开

重头戏爬坡赛外，还设置有8300山地

自行车穿越赛，不仅将参赛年龄放宽

到 6周岁，更可容纳观众前来观赛。

“我们打造的是赛事嘉年华理念。”主

办方相关负责人说，除了赛事比赛外，

主办方还做好了“音乐+”“市集+”“非

遗+”的文章，将白天户外骑行、晚间

“治愈计划”的模式展现得淋漓尽致。

“我个人认为这是国内顶尖的山

地爬坡赛赛事。”对于赛事本身，绰号

“蜗牛”的“坡王”级选手潘显峻不吝

赞美之词。“蜗牛”不仅实力超群，每

年骑行一万多公里以上，还是个“大

V”，坐拥 200多万抖音粉丝。在他看

来，浙西天路对普通爱好者以及极限

挑战者都很合适。“57多公里的路线，

前50公里跑的是基本功，后面近8公

里考验的则是意志和能力。”1000多

米的落差能满足绝大部分骑行爱好

者的需求，沿途绝佳的风景都是骑行

过程中的享受。

“跳出比赛来看，爬坡赛是我区

‘户外天堂潮动临安’品牌建设的一

部分。”区文广旅体局党委委员鲍承

成说，通过比赛的方式来推动文旅产

业升级，才是浙西体育文化旅游带建

设的题中之义。靠着浙西天路带来

的关注热度，该区趁势推出了百条网

红骑行路线计划，并在赛时发布了其

中的22条骑行路线，临安的多山地地

貌带来了骑行产业培植壮大的“沃

土”。近年来，临安在骑行产业赛事

端、制造端、销售端都取得了长足发

展，涉及自行车制造的企业临安已有

多家，包括整车制造的路特斯，生产

车轮配件的企业两家，以及生产骑行

服、手套等附件的企业两家，都在国

内外拥有广阔的市场。销售端上，崔

克、美利达、速比特、捷安特等相关知

名品牌销售店，已经发展到了 9家。

（通讯员 方远明）

打造体育的盛会、人民的节日、欢乐的海洋

浙江将承办第一届全国全民健身大赛闭幕式
本报记者 陈素琴

本报讯 骑行、跑步、足球、篮球、

街舞……众多深受健身爱好者喜爱

的全民健身运动项目，以舞台化的表

演形式呈现，展现全国全民健身事业

蓬勃发展。5月 20日，第一届全国全

民健身大赛在辽宁省沈阳市沈河区

文化体育中心开幕。

全国全民健身大赛是什么？作

为一项全国性、综合性、群众性赛事

活动，该赛事紧紧围绕新时代广大人

民群众对参加国家级赛事活动的迫

切愿望和期待，将赛事活动办在群众

身边，为群众提供“举步可就”的全国

性赛事活动平台。覆盖全地域、全人

群，突出创新办赛、灵活办赛、因地制

宜、重在参与的特色，充分将办赛自

主权释放给各赛区。

据省体育局群体处相关负责人

介绍，全国划分为华北、东北、华东、

华中、华南、西南、西北 7个赛区。浙

江属于华东赛区，将在宁波市江北

区举办 1 个正式项目篮球。其余 3
个自选项目为在余姚举办的广播体

操、在丽水举办的轮滑和在台州举

办的电子竞技。同时，华东区还将

设置农民健身嘉年华。除规定项目

和自选项目外，为了营造全民健身

浓厚氛围，浙江还增加七人制足球

选拔赛、门球、风筝等 9项比赛。“浙

江赛区制定的这些项目，有选拔项

目、也有推广项目，比如：台式排

球。每个项目都向群众开放，如果

想参赛，可以通过相关协会或者负

责单位报名参加。”

目前，浙江已经组队参加了第一

届全国全民健身大赛（华东区上海

市）城市定向赛。“我省的第一场比赛

定在6月，是太极拳比赛，也是浙江的

选拔赛。”大赛淡化竞技色彩，力求通

过赛事活动的举办，推动构建更高水

平全民健身公共服务体系，把赛事办

到基层，让更多老百姓能够参与国字

号赛事，打造体育的盛会、人民的节

日、欢乐的海洋。

记者了解到，浙江省体育局还将

承办第一届全国全民健身大赛闭幕

式和部分项目总决赛。比赛将推动

群众体育与文化、旅游、商业等多业

态融合，探索开展“体育赛事进景区、

进街区、进商圈”，以及“跟着赛事去

旅行”等活动，带动家庭消费、促进银

发经济、增进百姓福祉，把体育赛事

作为发展消费增长点新业态的有效

手段。


