
体育论坛 2024年6月26日 星期三
编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com6

“乐练赛”体育课堂教学的实践与探索
湖州市吴兴区八里店镇常路学校 李月强

《义务段体育与健康课程标准（2022

年版）》明确指出，体育课程要面向全体

学生，注重“学、练、赛”一体化教学。《义

务段体育与健康课程标准（2022年版）》

强调激发学生运动兴趣，让他们领悟体

育的意义，并养成锻炼习惯。学生对体

育活动的喜好直接影响了体育情感的培

养。初中学生的体育品德培养相对不

足，意志品质薄弱，缺乏克服困难的勇

气，思想上有惰性。部分学生可能因生

理或心理原因而自卑，不愿展示自我。

家长对健康知识的了解和重视不足，也

缺乏对体育锻炼的持续性认识，导致学

生参与体育运动的频率降低。体育参

与习惯的形成是一个漫长的动态发展

过程。强调以学促练、以赛促学的有机

融合，是培养学生体育锻炼习惯的重要

途径。

以“学”为切入，加强理论宣传，营造

健康氛围体育与健康课程应根据学生的

运动技能发展规律和身心发展规律，整

体设计课程内容。在课前，通过学校校

园广播、黑板报、手抄报、橱窗等形式开

展健康知识的普及与宣传。其次，利用

信息化手段设置不同问题的导入，让学

生在思考学习教学内容时产生兴趣，体

现学生的主体地位，引导学生进行课外

的学习和实践。

在传统的体育教学中，体育学科的

地位并不十分突出，学生的参与度有限，

单一的体育教学已不能满足学生的运动

需求。《浙江省义务教育体育与健康课程

指导纲要》指出，教学内容的确定要遵循

“以目标引领内容”的指导思想，根据课

程中的水平目标和学习目标系统构建，

并实现与表现标准的统一。从技术、技

能、应用三个维度进行内容重构，递进循

环地安排教学。在体育课中，通过引入

新的器材和装备满足学生好奇心，激发

学生兴趣，主动探究技术要领。举例来

说，在《排球正面上手传球技术的练习方

法》一课中，可以运用气排球替代传统排

球，减少击球时的疼痛感，同时增加学生

对气排球的认识，引导学生积极参与练

习。在课堂教学中采用直观教学方法，

利用多媒体视频、图示或师生的示范，让

学生进行比较和思考，产生直观的动作

表象，从而有效地进行动作技术的学习。

技能和技术的形成与提高，通常包

括三个主要阶段：粗略掌握动作、改进提

高动作、动作巩固自如。这三个阶段不

仅反映了认识的逐步提高和深化过程，

也反映了体能逐步提高的过程。而这个

过程都是基于“练”的基础上展开的，所

有的提高都依托于“练”，只有通过不断

练习才能提升能力，培养自主锻炼的习

惯。教学过程应是学生自身探索、发现

和建构的过程。先练后教体现了“以学

生为本、教学相长”的教学理念。这种方

法有利于提高学生的学习积极性，使他

们充分体验学习的乐趣和成功的喜悦。

教师在教学设计中，应通过多样的组织

形式和教学节奏的变换来注重教学内容

的结构化，使之更易于学生理解和吸收。

体育教学中，不仅要教会学生掌握

知识，还要让他们理解知识的原理，关注

知识结构的设置，并重视教学方法的改

进。在体育教学中，学生更倾向于以游

戏或比赛的形式进行学习。有效的教学

比赛能够激发学生的运动兴趣，达到一定

的运动强度，促进身体健康。教师应该从

多个角度、多个层次设计教学手段，以“常

塞”为载体，通过多种方式进行知识与技

能的学习。体育教学中比赛的形式多种

多样，包括个人赛、小组赛、挑战赛等。根

据学生的运动特点和运动的持续性原则，

创新比赛的形式，合理安排比赛难度，确

保每个学生都能参与，同时增加规则和裁

判法的讲解，让学生掌握规则应用。

在“学、练、赛”一体化的体育教学

下，不仅要注重课堂教学，还要关注课外

活动，鼓励全员参与，包括亲子活动，让

学生真正感受到运动的乐趣，提高运动

水平，养成良好的运动习惯。

新形势下做好老年人体育工作的思考
象山县老年人体育协会主席 林胜国

我国已进入老龄化社会，如何提高

老年人健康水平，已成为全社会共同关

注的热点和焦点。2015 年 9 月，国家体

育总局、全国老龄办等12个部门联合下

发了《关于进一步加强新形势下老年人

体育工作的意见》，指出“要把増强老年

人体质、提高健康水平、丰富精神文化

生活作为新时代老年人体育工作的根本

任务。”

从象山县来看，至2023年12月底全

县总人口为535585人，其中60周岁以上

159563 人，占 29.8％。近年来，县委、县

政府各级领导高度重视老龄工作，采取

许多行之有效的措施关爱老年同志身心

健康，得到了全县老年人的高度赞赏。

现就如何做好新形势下全县老年人体育

工作谈几点想法。

提高老年人健康水平，是提高老年

人生活质量的基础和前提。县、镇乡街

道、村社区干部要切实提高对老年人体

育工作的思想认识，把增强老年人锻炼、

提高健康水平、丰富老年人精神文化生

活，作为新时期老年人体育工作的根本

任务，摆上议事日程。

组织是保证，场地是基础，活动是生

命，这是老年体育工作的三个重要环

节。老年人体育协会是为老年人体育健

身提供服务的社会团体，是实现老年人

公共服务职能的得力助手，各地要重视

老年体育协会建设，加强对老年人体育

组织的指导，提高组织的规范化程度。

各级老体协要根据各地实际和不同老年

人的健康需求，因地制宜鼓励发展多种

类型的老年人体育健身组织，充分发挥

社会体育指导员的作用，加强业务培训，

引导老年人参与各类适宜的体育运动。

各村社区可在日常集聚区建立老年人体

育活动站点，也可根据不同的活动类型

建立多种体育健身团队，并积极探索以

体育活动站点、民间体育爱好者团队为

依托，健全完善社区村级体育服务组体

系，使它们成为老年人体育健身、文化娱

乐的重要组成部分。

在农村社区绝大多数的老年人是自

发地进行体育健身活动，健身锻炼的主

要形式为独自锻炼、与家人友人邻居小

团队锻炼以及参与社会组织集体锻炼。

目前老年人锻炼普遍存在项目选择单

一、动作技术简单、运动负荷量小等问

题，针对这些问题，要坚持“以人为本，

重在参与，调动情绪，养生保健”的原

则，重点推广适宜在村社区开展对场地

要求不高，具有“普遍性健身性趣味性”

的体育健身项目。如广场舞、健身球

操、太极拳、掼蛋牌、飞镖、桌上冰壶、哑

铃操等。在活动形式上可采取“文体结

合、动静结合、保健养生结合、现代和传

统结合”等，引导广大老年人通过参加全

民健身活动，使自己身心健康、家庭和

睦、社会和谐。

镇乡街道文化站与老体协要切实承

担起培养各村老年人体育骨干的责任，

通过请进来、走出去等办法，把各村社区

有奉献精神、有体育基础并热心服务的

人员组织起来进行培训。通过学习培训

等形式，让这些社会体育指导员、志愿者

去引导带动各地老年人开展体育健身活

动，从而使广大老年人在火红的老年体

育健身活动中获得幸福感，在享受快乐

享受健康中享受晚年的幸福。县、镇乡

街道、村社区在实施全民健身工程时，要

统筹考虑老年人的体育健身功能，确保

每年都有一定的经费投入配置老年人喜

爱、适用面广、便捷实用、健身效果佳的

体育器材。同时要充分利用现有的体育

公共设施，如人民广场、体育场、体育活

动中心、农村社区文化礼堂、文化活动中

心、小公园绿地及闲置场地，改善老年人

体育健身基础条件，从而使老年人有地

方去“玩”，有激情去“乐”。

天台县围棋进校园的现状及对策研究
天台县围棋协会秘书长 孙明杰 天台县少体校教练 庞慧伟

近年来，全国各地围棋进校园活动

开展得如火如荼，教育部和国家体育总

局于 2001 年下发了《关于在学校开展

“围棋、国际象棋、象棋”三项棋类活动的

通知》（教体艺司函〔2001〕7号）。杭州市

和衢州市相继出台围棋进校园的政策文

件，杭州市发布《关于在杭州市中小学、

幼儿园开展棋类项目活动的通知》，文件

指出要通过“共建学校”“定点培训基地”

以及学校社团、兴趣小组等多种形式开

展棋类项目进学校；衢州市发布《衢州市

围棋发展振兴条例》《关于加快建设“世

界围棋圣地”若干政策措施的通知》，文

件里对于人才引进、优秀运动员入学、学

校开展围棋教育、建设围棋职业梯队、培

养职业棋手等多项政策给予奖励。杭州

市、衢州市财政每年分别投入 1500 万、

1000 万元用于围棋事业发展。截至

2021年底，杭州共有117所中小学、幼儿

园列入杭州市棋类项目进课堂共建学

校，衢州要求市内全部公立中小学、幼儿

园开展围棋课程。对比其他县市区，台

州市暂无政策性文件支持围棋进校园，

围棋事业发展存在经费投入不足现象。

围棋活动在台州开展近40年，据不

完全统计，现台州每年在校外接受围棋

培训的孩子近5000余人，职业棋手数共

16 位（天台 11 人、椒江 2 人、临海 1 人、

仙居 1 人、黄岩 1 人），在浙江省地级市

中排名第一，如天台俞斌九段在2000年

取得“LG 杯”世界围棋棋王赛冠军，现

担任中国围棋国家队总教练;临海陈临

新九段获得过全国“国手杯”和新体育

杯赛冠军，现担任浙江省围棋女队主教

练，说明台州的围棋人才辈出，群众基

础良好。但调研发现，围棋师资力量不

足现象在全市普遍存在，如天台县中小

学生、幼儿中有超过 1 万人经常参与围

棋运动，不少学校开设了围棋课程，却

没有配备专业的围棋教师，师资缺乏已

成为围棋进校园活动的“瓶颈”。但台

州市围棋教育资源存在分布不均衡现

象，城乡之间的中小学围棋活动开展差

异较为明显，个别县市区无论是硬件还

是软件上均不如先进地区。以天台县

为例，天台作为全国首个围棋之乡，设

立了国内首个“围棋日”，建设了全市首

个围棋院，并发布《关于进一步促进全

县中小学幼儿园围棋教学活动若干意

见》，出台相关细则对优秀围棋学生进

行奖励，获得业余 5 段及以上运动员分

别给予 2000 元至 10 万元不等的奖励，

围棋进校园活动势头良好。

基于以上问题，一是加大政策保

障。加强对围棋进校园活动的领导，推

动围棋进校园制度化、长效化。探索围

棋进校园的“体教结合”路径，打造全国

围棋特色学校（幼儿园），形成示范带动

全市中小学校围棋活动上层次、上水

平；二是加强师资队伍。通过内培外引

夯实围棋师资队伍。全市各级各类学

校要加强围棋项目专业教师的培训，提

升教学水平。可外聘指导教师，邀请围

棋专家人员担任“围棋进校园”指导教

师，帮助学校做好相关围棋推广工作；

三是促进均衡发展。针对围棋进校园

发展不均衡现象，加大对围棋进校园的

资金投入力度，支持围棋项目发展。每

年定期组织全市范围内的中小学生和

幼儿围棋比赛，以激发学生学习围棋的

兴趣，推进围棋运动在全市中小学、幼

儿园的普及。加强协调、加大对落后地

区中小学围棋软硬件投入，从而缩小区

域差距。通过送课下乡、联教互动等形

式对落后地区中小学进行深入帮扶，推

进围棋进校园活动均衡协调发展。


