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天南地北姐妹花
齐聚杭州“拼羽”
本报记者 华雨晨

6月29日，有一群来自天南地

北的羽毛球姐妹们在杭州富阳区

的动享运动中心开起了大party。
这是可莱安羽火凤凰羽毛

球女子双打团体赛举办的第八

届，为爱好羽毛球的女性专设。

今年共有来自全国的56支队伍，

500余人参赛。“火凤凰”“超女

团”“巴黎奥运会替补队”“女王

驾到”“霸王花”……女生们创意

十足，队伍名称也是五花八门。

虽然是女性主场，男性也

不缺席。裁判、摄影师、技术指

导、啦啦队，基本都是亲友团。

杭州市羽毛球协会秘书长李向

被誉为杭州“羽毛球之父”，在

这场比赛里却自诩驾驶员：“我

们家每届都会参加，比赛规模

也越来越大。今天老婆女儿都

在场上，我就负责接送和送水

送饭，做好后勤保障。”

来自湖南的孙桂萍是比赛

的忠实粉丝，已经参加过三届：

“每次来感觉都不同，能认识很

多志同道合的姐妹。”从46岁开

始打羽毛球，孙桂萍已经打了

20年，习惯于全国各地参赛的

她对杭州情有独钟，除了羽火

凤凰的组女团赛，还参加过三

届桐庐“50后”羽毛球达人邀请

赛，都是女单冠军。“这次来比

赛也是几个湖南、广州、荆州的

姐妹们网上约好，来杭州集合

后再组团。我们打球加旅游，

退休生活乐趣多。”

自 2016 年以来，从最初的

200多人到现在的规模，慕名而

来的球友越来越多。赛事主办

方贴心的服务让来自荆州市沙

市区的汪少兰印象深刻，作为当

地羽毛球协会负责人，她组织过

多场赛事，还包括全运会群众组

的相关比赛。她说：“杭州的球

友也经常来荆州参加比赛，距离

不是问题，羽毛球是球友之间的

纽带。”

6月29日上午，2024年海盐县第四届乡村振兴运动会在海盐通元丰义景区举行。全县各

镇（街道）180余名选手参赛，“农味十足”欢乐多。 通讯员 王海滨

蚕
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场
！

高手齐聚武术庙会 体验隆山别样江湖
6月29日，农历五月廿四是瑞

安市的民间传统“武术节”，瑞安

市非物质文化遗产“隆山庙会”举

行，上演了80个武术表演项目，吸

引了不少市民观看。

当天，来自温州各县（市、区）

的 100 多名拳师汇聚一堂，太极

拳、南拳、棍术和大刀表演等十八

般武艺逐一上演。整场表演不仅

具有专业性，还极具观赏性，表演

者们挥洒豪情，充分展现了中国

武术的风采。

来自飞云镇的应金羡，是看

着父亲练武术长大的，5岁时开始

跟着父亲练习。这次父女两人分

别登台表演了《二龙棍》和《金家

拳》。应金羡说：“6岁时，参加过

一次‘隆山庙会’，感觉非常棒。

这次趁放假，特地跟父亲学了《金

家拳》。练习武术不仅能够强身

健体，更是一种传承。”父亲应小

通介绍，女儿从小就喜欢武术，还

参加了多次武术锦标赛，拿了名

次。“只要她喜欢，就会让她一直

练下去。”

舞台上，武术爱好者龙腾虎

跃 、英 姿 勃 发 ，咏 春 拳 的“ 摊 、

膀、伏”、甩手直冲，简单直接；

螳 螂 拳 的“ 挨 膀 贴 靠 、闪 赚 腾

挪”，长短兼备、迅捷刚猛；形意

拳脱枪为拳、拧裹钻翻，迈步如

行 犁 、落 脚 如 生 根 ，象 形 取

意……运动员每个招式都充分

展现了中华传统武术的精湛技

艺。“一个个精彩纷呈的节目轮

番上场，让我大饱眼福，不论男

女老少，都充满朝气和活力，这

就像是一场‘武林’盛宴。”现场

观众杨国珍说。

南拳选手张泽川在赛后不禁

夸赞：“现场，观众和选手一样充

满激情，让我在比赛的过程中可

以尽情释放自己。刚开始时拳术

还有点‘紧’，没有全身心放开

来。但现

场观众一

直 给 我 加

油鼓劲，在场上越

打越兴奋，后面就完全释

放出来了。”

据了解，南拳在瑞安民间有

着悠久的历史传统、广泛的群众

基础，目前瑞安南拳有 7 种拳法

分别被列为国家级、省级、地区

级、市级非物质文化遗产。隆

山武术庙会始于 1107 年，距今

已经有 900 多年的历史。瑞安

市武术运动协会主席何光新介

绍，借助武术庙会的舞台，希望

让传统武术影响更多年轻人，让

他们体验中国武术的魅力。目

前协会有会员近 5000人，隆山武

术庙会是瑞安市一年一度的武

术盛会，要把它一代一代地传下

去，每年都坚持举办，将瑞安武

术发扬光大。 （通讯员 陈敏洁）

（上接1版）

在诸暨，小篮球转动致富梦

村民当球星、乡亲齐助威……

姓“村”的“BA”，是这项赛事最吸

引人的本色。同时，发芽于这片

土地的篮球之花，也正在反哺这

片土地。

作为赛事前两个阶段的“明

星”赛场，安华镇悦朗新天地篮球

客厅的流量“后劲”很大。以“五

一”前后为例，“村 BA”在安华悦

朗新天地连比 13天，当地美食街

的客流量比平时翻了一番。安华

镇营业至凌晨两点之后的夜宵店

超 120家，日均客流 3万余人次，

其中外镇、外市占到 60%，户均收

入达 35万元以上，带动创业就业

5000余人。

五泄文体中心也是比赛场地

之一，“村BA”导入流量13万余人

次，为村集体经济增收 100 余万

元，带动周边农家乐每户增收约4
万元。“村里的经营性收入不多，

我们带领其他几个薄弱村发展村

级集体经济，通过共同建设文体

中心，‘村BA’赛事填补了夜间经

济空白。”五泄社区党委书记蒋国

辉说。

从物质富裕向精神富裕的跨

越还体现在村 BA 办赛过程中。

五泄镇西皇村，在乡贤支持下，正

在建造省级农村俱乐部；陈宅镇

以“村BA”为契机，向青年队员发

出《老家陈宅·青创共富》倡议书；

各乡镇企业自发为球队提供赛事

礼包；球队争着把夺冠奖金、奖品

捐给村爱心食堂，捐给农民工子

弟……赛事背后，23个镇街赛区

围绕乡村振兴各展其能。

诸暨是“枫桥经验”诞生地，

在“枫桥经验”陈列馆，“多一个

球场，少一个赌场”这句话十分

醒目。篮球运动的“社交属性”

在乡村治理的过程中发挥了凝

聚人心、团结村民的作用，成为

社会和谐的催化剂。“诸暨篮球

的不断发展，激活了村庄经营、

唤醒了沉睡资源、重塑了乡村功

能。”诸暨市市委书记沈志江说，

“这是诸暨村民‘物质富裕+精神

富有’的一个生活侧面，更是‘千

万工程’打造万千美丽乡村的一

幅生动图景。”

诸暨“村BA”：燃了篮球，火了城市


