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国内外方程式精英宁波北仑极速争胜
本报讯 6 月 29 日，宁波国际赛

道上，赛车引擎轰鸣不断，2024壳牌

喜力国际汽联F4方程式中国锦标赛

宁波站在此开赛。21名来自国内外

的精英车手热力全开，恣意飞驰的赛

车不断交替着位次，现实版的“速度

与激情”让现场观众大饱眼福。

F4，是国际汽车联合会于2014年

创立的方程式赛事。年满15周岁的青

少年，或者喜欢方程式赛车运动的车

手，在接受赛事组织者举办的方程式训

练课程后即可参赛。F4方程式赛事旨

在填补卡丁车与F3之间的空白，为年

轻车手搭建一条从卡丁车到F4再到

F3、F2，最终进入 F1的晋升之路。目

前，F4方程式赛事已在英、法、意、德等

10余个国家广泛开展，成为全世界最具

影响力、最具规模的方程式赛事之一。

近年来，我国一大批青少年车手从

F4方程式赛事中快速成长。上赛季的

中国锦标赛收官站中，F4方程式车手

廖启舜与帝雅戈，在宁波国际赛道上你

追我赶，将年度冠军悬念维持到最后一

回合，紧张刺激的场面令人记忆深

刻。在本赛季，廖启舜此前刚刚获得

成都站冠军，携胜势重返宁波国际赛

道，信心满满。他的队友傅宇豪也刚

在英国举办的F4赛事中捧杯。此次

两人联袂出赛，力争为 Black Blade
Racing车队夺得更好的年度名次。

活动相关负责人介绍，宁波国际

赛道总长4.01公里，拥有22个速度和

半径各异的弯角设计（包括13个左弯

和9个右弯），赛道随山势起伏，最低

点与最高点高差达24米，对车手的技

术以及车队的调校能力均是一大考

验。“F4方程式赛事旨在填补卡丁车

与F3之间的空白，为年轻车手搭建一

条从卡丁车到F4再到F3、F2，最终进

入F1的晋升之路。F4赛事目前已在

英国、法国、意大利、德国、西班牙、日

本和澳大利亚等 10余个国家广泛开

展，成为全世界最具影响力、最具规

模的方程式赛事。”

据悉，2024壳牌喜力国际汽联F4
方程式中国锦标赛共有5站。其中，首

站比赛于今年4月19日至21日与F1上

海大奖赛同场竞技，第二站比赛于今年

5月24日至26日在四川成都的天府国

际赛道举行，宁波站是第三站比赛，今

年9月和10月还将分别举办上海站和

珠海站的比赛。 （通讯员 刘紫阳）

男女老少棋迷杭州同台争锋大师赛
本报记者 郑润鑫

本报讯 6 月 29 日，第四届上海

杯象棋大师公开赛资格赛（浙江站）

暨“尧弈杯”杭州市象棋公开赛，在第

19 届杭州亚运会象棋比赛举办场

馆——杭州智力大厦开幕，来自全省

近200位选手同台竞技。

上海杯象棋大师赛，是一项国内

知名的象棋赛事，首创于1982年。今

年首次在多个城市设立资格赛站点，

这给了众多业余棋手和特级大师、国

家大师等职业棋手同场较量的机会；

另一方面，赛事选择在亚运会象棋比

赛场馆举行，激发了不少省内棋迷的

浓厚兴趣，让赛事的参赛名额变得十

分抢手。

据了解，当天的参赛选手中，拥

有特级大师、国家大师头衔的职业

棋手，大约在 20 位左右。特级大师

沈思凡首轮轻松击败对手后，次轮

就遭遇杭州队队友茹一淳，两人鏖

战一番后和局收场。沈思凡表示，

参加本次公开赛是一次很有趣的体

验，可以接触从业余好手到顶尖男

棋手在内的多种对手，体验不一样

的棋路风格，一些业余棋手，特别是

年轻小棋手的实力并不差，她也需

要认真应对。

“上海杯今年首次采用了长三角

联动的方式举办资格赛，充分利用不

同城市间的资源互补，在文旅领域的

合作探索建立新模式新业态。”浙江

省智力运动管理中心副主任汪杰表

示，浙江涌现出于幼华等著名象棋特

级大师，培养了一批世界级象棋顶尖

人才，希望参赛选手能展现良好的赛

风赛貌，发挥拼搏精神。

@湖州
本报讯 6月27日，湖州市体育

局召开局系统警示教育会暨南太湖

体育大讲堂，通过以案为鉴、以案促

改，教育引导局系统干部职工知敬

畏、存戒惧、守底线，聚力锻造勤廉

并重的体育队伍，局系统全体干部

职工参加。

（通讯员 张 欣）

@宁波奉化
本报讯 6月28日，宁波市奉化

区第二届运动会（成年部）中国象

棋比赛在萧王庙街道青云村文化

礼堂收盘，来自奉化区各大系统、

镇（街道）的 20 支代表队 100 余名

选手参加。此外，宁波代表队（奉

化区气排球队）在浙江省第四届女

子健身大赛气排球比赛发挥出色，

喜获地市青年组一等奖、地市中年

组二等奖。

（通讯员 周 力）

@安吉
本报讯 6月27日，安吉县休闲

户外运动协会成功举办第四届一次

会员大会。109名会员及会员单位

代表齐聚一堂，共同参与并见证了

这一盛会的召开。

（通讯员 李权国）

@永康
本报讯 6月28日，永康市老年

人体育协会在花街镇金杜村文化

礼 堂 举 办 了 全 市 老 年 人 兜 球 比

赛。15支代表队、110多名运动员

参赛。

（通讯员 毛里强）

@松阳
本报讯 日前，“中国体育彩

票”2024 中国·松阳气排球公开赛

于县气排球馆和体育中心篮球馆

举行。

（通讯员 林国仁）

赛事赋能体旅发展 一绳舞动“青春之城”
本报讯 6 月 29 日，长三角跳绳

联赛暨浙江省第三届花样跳绳运动

汇（浙东赛区）在绍兴市上虞区华通

体育馆开赛。赛事以“全民健身”为

理念，以赛带游彰显城市“青春”面

貌，体旅融合助推城市经济发展。

30秒单摇跳、个人花样、小型集

体自编赛、30秒间隔交叉跳、挑战一

首歌……多样项目展现选手风采，多

元技艺共创视觉盛宴。据统计，此次

2024年长三角跳绳联赛暨浙江省第

三届花样跳绳运动汇（浙东赛区）比

赛共计413人参赛。

赛事负责人表示，之前都是进景

区在室外比赛，考虑到6月天气炎热，

雨水也较多，所以这次浙东赛区的比

赛选在了室内场馆，同时准备了补给

物资。除专业赛以外，活动现场还在

场馆休息区域开设了赛训“零距离”

课堂，邀请冠军、资深教练与部分参

赛运动员教学互动，围绕比赛项目、

花样跳法与技巧展开现场教学。

据了解，近年来，上虞将体育作

为城市发展重要的新动能，打造体育

旅游新场景，培育体育旅游新业态，

扎扎实实做好“体育+农文旅”融合文

章，切切实实助推城市发展、乡村振

兴、群众共富。绍兴市上虞区人民政

府副区长孙伟琴表示，上虞区始终坚

持发展体育事业，培育赛事经济，赋

能城市发展，积极打造文体旅融合发

展的“赛事之城”。

（通讯员 王 池 杨淳淇）

乘风破浪
6月29 日下午，长三角首

届全民趴板大赛在湖州拉开

帷幕。这场挑战赛汇聚了来

自长三角地区众多业余冲浪

爱好者，共同上演了一场速度

与激情的较量。

通讯员 孙东玉


