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2024 年 NBA 选秀大会已经

落 幕 ，作 为 选 秀 小 年 ，今 年 的

NBA 选 秀 并 没 有 激 起 太 大 浪

花，但在不少中国球迷眼中，仍

是值得关注的一次。CBA 球员

球员崔永熙参加了此次选秀，

虽然最终落选，但在落选后的

几个小时，崔永熙就和自己试

训过的波特兰开拓者队签下了

Exhibit10 合同，将代表开拓者征

战夏季联赛，并参加球队的季

前训练营。

正如崔永熙自己说的，参加

NBA 选秀就像去最高级别的公

司面试，是一个比较新奇的体

验，让自己有机会去和世界顶

级联赛的职业球员竞争。“我感

受到了挫折，但这并不可怕。”

的确，挫折，并不可怕。可怕

的是遇到挫折，却没有战胜他的

勇气，对崔永熙来说是如此，对中

国男篮来说更是如此。

亚洲杯、世界杯和亚运会上

的接连失利，让中国男篮陷入了

至暗时刻。我们需要像崔永熙这

样的年轻球员走出去，为中国男

篮探索前方的道路。

上一次有中国球员在 NBA

选秀大会被选中，还是八年前。

2016 年，周琦和王哲林在选秀大

会上被双双选中，周琦曾在NBA

有过短暂停留，王哲林则没有登

陆过NBA赛场。

此 后 ，尽 管 张 镇 麟 、郭 昊

文、曾凡博等球员陆续向 NBA

发起冲击，但最终都以失败告

终 。 这 些 球 员 最 终 都 返 回 了

CBA 联赛，大多成为了各自俱

乐 部 的 中 流 砥 柱 。 但 作 为 球

迷，看着亚洲对手们不断进步，

其实，中国男篮不缺有天赋的

年轻人，赵维伦、杨瀚森、廖三

宁 等 将 在 这 个 夏 天 亮 相 NBA

夏季联赛，和准 NBA 级别的球

员过招学习；张文杰、淡厚然、

王 俊 杰 等 同 样 给 人 无 限 期

待 …… 但 能 够 从 年 轻 球 员 真

正成长为中流砥柱，崔永熙他

们 还 有 很 长 的 路 要 走 。 这 一

次，崔永熙离开舒适区，背井离

乡，是一个需要深思熟虑的决

定，在中国篮球没有国际大赛

可打的尴尬阶段，他的这份勇

气才显得更加弥足珍贵。

希望崔永熙能够在国际赛场

上走得更远一些，也给身后跃跃

欲试的年轻人们打个样。黎明前

的黑暗是最难熬的一段时光，但

攀登者相信，天总会亮的。

（易龙吟）

崔永熙落选并不是失败，跳出
舒适区正是成功的开始。
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体育培训不应成为家长强加给孩
子的任务，而应是基于孩子兴趣和意愿
的快乐之旅。只有这样，才能真正让孩
子在体育中收获成长和快乐。

遗憾只是短暂
崔永熙的梦想仍在前行

暑假体育培训
让孩子拥有自主选择权

随着暑假的开始，不少家长

开始为孩子选择合适的体育培

训机构。近期，不少体培机构也

趁热打铁，推出各种优惠措施吸

引家长们积极买单，让孩子过上

一个充实的体育假期。就在日

前，某知名社交平台上，家长们

晒出了“成绩”单，有的孩子暑假

期间居然要上 150 多节体育课

程，引发热议。

体育培训的目的本应是帮

助孩子强身健体、培养团队合作

精神和坚韧的意志品质。家长

们纷纷报名体培机构这一现象

也反映了大部分家长对孩子全

面发展的重视和对健康成长的

期望。特别是在“双减”政策下，

假期成为了一个体育锻炼的绝

佳时机。不仅可以让孩子们远

离电子设备的诱惑，增强体质，

还能培养他们的团队合作精神、

竞争意识和坚韧不拔的毅力。

但如果过量，一味追求参加课程

数量和培训时间，很可能会适得

其反。

在笔者看来，家长们的初衷

是好的，但还是要尊重孩子的兴

趣和意愿。孩子是具有独立思

考和感受的个体，他们对于不同

的体育项目有着自己独特的喜

好。有的孩子可能热爱充满活

力的篮球，在球场上尽情挥洒汗

水能让他们感到无比快乐；有的

孩子可能钟情于优雅的舞蹈，通

过优美的动作展现自我；还有的

孩子可能对游泳情有独钟，享受

在水中自由自在的感觉。家长

可以在尊重孩子兴趣和意愿的

同时，给予引导和建议，可以向

孩子介绍不同体育项目的特点

和益处，帮助他们拓宽视野。

孩子的兴趣被尊重时，会更

积极主动地学习。正如古人所

说：“知之者不如好之者，好之者

不如乐之者。”因此，家长在选择

体育培训机构时，要尊重他们的

选择。

尊重孩子的意愿也有助于

培养他们的自主决策能力。在

选择体育培训的过程中，让孩子

参与决策，能够锻炼他们分析问

题、权衡利弊的能力。这对他们

未来的成长和发展至关重要。

不过，值得注意的，在选择

体育培训机构时，要提前考察培

训机构的资质和教学条件，更避

免预售课销售陷阱，尽量避免大

额充值，谨防机构突然关门，保

障自身利益。

（余敏刚）

日本、澳大利亚、沙特、巴林、

印尼……日前，2026 年美加墨世

界杯亚洲区预选赛 18 强赛抽签

出炉，不少关注国足的球迷们都

纷纷感叹道：“悬着的心终于死

了”。对于“连滚带爬”进入 18

强的国足来说，此次抽签根本不

存在什么好坏，每一位对手都并

非“善类”，国足止步 18 强也已

是意料之内。但即便如此，对于

艰 难 获 得 18 强 名 额 的 国 足 来

说，能够利用接下来几场与亚洲

顶尖球队交流的机会，为这支国

字号球队的未来留下什么才是

重中之重。

回看国足晋级18强的坎坷之

路，不少球迷对于主教练伊万科

维奇的执教水平和指导策略毁誉

参半。不过，值得注意的是，即便

伊万科维奇的一些场上战术不被

认可，但令大部分球迷都颇为认

可的是，这位克罗地亚主教练大

胆启用新人的做法。

对于启用新人，伊万曾这样

说道：“可能有人会觉得，我在如

此重要的比赛中使用了一些年轻

球员，甚至安排一些从来没有正

式国际比赛出场记录的新人首

发，是一件非常冒险的事情。但

我想说，这些球员，在此之前，都

是各自俱乐部在联赛竞争中的佼

佼者，他们已经展现出了相当不

错的潜力和能力。他们在国家队

的训练中，也表现出了强烈的战

斗欲望和实战能力。要知道，他

们如果想要参加世界杯，需要有

这样的经历，恰恰因为有了这样

的经历，他们能够迅速成长，然后

可以更加从容地参加下阶段世预

赛。”而这样的态度，正是这一届

国足所需要的。

当前，中国足球可以说正处

于新老交替的时期，笔者认为，他

们即便是输，也会去力拼每一个

对手和每一场比赛，尽全力尝试

自己能够达到怎样的高度。

就在这个“试高”的过程中，

对于国足来说，18 强的这几场比

赛有着无限大的试错成本。伊万

科维奇启用新人、使用新战术和

新套路，都可以为这支队伍积攒

下难能可贵的经验，以此能够让

下一代国足小伙子在成长的道路

上少走一些弯路，能够在本次止

步18强的基础上走得更远。

（谢嘉伟）

面对18强赛，国足要抱有“试高”心态

言懿行言懿行嘉

必定止步十八强给了国足
无限大的试错成本，能够让这支
队伍为后来者积攒经验。


