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近日，浙江高考成绩出炉，宁波

市镇海中学将有两名学子圆梦北

大——乒乓球队洪展艺高考成绩

648分，田径队方源高考成绩568分，

获得北京大学录取资格。

据悉，今年起，考试有两个变

化：一是报考包括北京大学在内的

高校高水平运动队报考条件必须

达国家一级运动员水平；二是所有

考生都要参加全国普通高等学校

体育单招统一测试。除此之外，北

大还要求考生的高考成绩须达到生

源省份普通类本科批次录取控制分

数线。

自觉兼顾学习和训练

凭借 648分的高考成绩和在统

测中的出色发挥，洪展艺成为今年

全国唯一获得北京大学女子乒乓球

高水平运动队录取资格的学生。

“她的高考成绩在体育生里算

拔尖的，平时也很优秀。”在班主任

眼中，洪展艺是一位对自己有着高

要求的学生，平时能自觉兼顾学习

和训练。

小时候，洪展艺练的不是乒乓

球而是钢琴，小学四年级时因为近

视被妈妈送去练乒乓球。“对我来

说，练钢琴有些枯燥，打乒乓球有趣

多了。”

从镇海蛟川书院到镇海中学，

洪展艺在何磊、叶茂两位教练的指

导下屡获佳绩，多次获得省团体、单

项冠军，在第 21届中国中学生乒乓

球锦标赛获混合双打冠军，并荣获

国家一级运动员称号。两年后，在

第23届中国中学生乒乓球锦标赛中

获女子双打亚军，再次荣获国家一级

运动员称号。

洪展艺也曾因学业放弃过乒乓

球，但当时听到同样练体育的学长

实现了进入北大的梦想后，她重新

“捡起”练了近 10年的乒乓球项目，

向北大发起冲击，最终实现梦想。

对于大学生活，洪展艺已经立下目

标：“希望未来能代表北大参加比

赛，开拓眼界。”

与“偶像”在北大相聚

考进北大，方源的关键词是幸

运。“400米统测跑进 48秒 20才有资

格，我刚好跑了48秒19。”方源说，比

起高考，自己对统测倾注了更多心

血，但压线过的成绩让他一度以为

无缘北大，没想到公示名单上田径

男子400米仅他一人入选，这也为后

面的高考奠定了信心。

其实方源走体育这条路是一次

巧合。初中时，从未接受过专业训

练的他在比赛中表现亮眼，被当地

教练相中。初中毕业后的暑假，他

在金华市少体校接受了系统训练，

之后，凭借 400米 51秒 60的成绩进

入镇海中学，这一成绩已达标国家

二级运动员。

2022 年，同是田径队的学长舒

衡凭借跳远考上北大，方源受到鼓

舞。此后，他把北大当作唯一目标，

抓紧时间学习，沉下心训练。经过

教练杨相广的悉心指导，方源慢慢

找到了状态，在 2023年浙江省中学

生田径锦标赛中，以 22秒 06的成绩

获男子 200米冠军，打破镇海区 200
米纪录，并在 400 米比赛中跑出 49
秒 12的成绩，达到国家一级运动员

水平和北大的报考条件。“我知道只

有这个成绩是考不上北大的，所以

我调整心态，踏踏实实训练。”刻苦

训练数月后，方源 400 米跑出 47 秒

80的手计成绩。

如今，方源即将“跑”进北大。当

记者问起去北大最想做什么，他笑着

回答：“舒衡在北大，我也考进北大，

我想跟他在北京团聚。”

@绍兴越城
本报讯 6月 29日，2024年越城

区中小学生阳光体育运动会四项棋

类比赛在绍兴市越城区陶堰街道

中心小学举行，来自全区 24 所中

小学的 324 名棋艺翘楚参与象棋、

围棋、国际跳棋和五子棋四个项目

的比拼。 （通讯员 陶 琴）

@衢州衢江
本报讯 6月 29日，2024年衢州

市衢江区第三届幼儿体育大会在衢

江区体育馆举行。赛事涵盖啦啦操、

体操、足球操、排舞、篮球操、教师健

身操共6大项目。来自区内各幼儿园

的32支幼儿代表队，共536名小选手

参加。 （通讯员 胡红霞）

本报讯 6月 28日至 30日，2024
年浙江省第六届幼儿滑步车表演大

赛暨嘉兴市幼儿体育大会滑步车表

演赛在嘉兴体育馆举行。来自全省

近 500名小车手同场竞技。赛事设

置六个组别，充分考虑到不同年龄

和技能水平的幼儿，确保每位小选

手都能找到展现自我才华的舞台。

比赛现场，小选手们身着专业

骑行装备，头戴保护头盔，随着音乐

的节奏，孩子们在赛道上展现出熟

练的骑行技术和饱满的运动状态。

近年来，幼儿滑步车赛事正成

为体育产业的一股新生力量。为满

足多方主体对幼儿参与赛事的需

求，赛事总体计划与运作将成为后

续关注的核心要素。本次大赛不仅

为孩子们提供了挑战自我的平台，

更在全社会范围内营造了浓厚的全

民运动氛围，推动了幼儿体育事业

的蓬勃发展。

（通讯员 周翠英）

镇海中学两学子圆梦北大
一个“打得好”，一个“跑得快”

本报记者 孔乐佳

6月29日，宁波镇海区第十五届运动会（青少年部）击剑比赛在镇海区崇正书院举行，全区各小

学共7支队伍96名运动员上演“剑锋”对决。 通讯员 王 方 徐张玲

剑
锋
对
决

500萌娃“滑步飞车”

Gentian Qejvanaj，中文名字个

天，这个在意大利长大的阿尔巴尼

亚小伙儿在杭州已经待了 10年。6
月30日，他开启骑行计划：沿着丝绸

之路，从中国新疆骑行回老家阿尔

巴尼亚。

说起个天，在杭州的跑步骑行

圈小有名气，“跑步、骑车，各种运

动，我每天都要来一下。”对于西湖、

龙井、虎跑等地，他再熟悉不过，就

连住的地方都要选择靠近景区，以

方便他跑步、骑车。

个天于 2014年来到浙大求学，

并在 2019 年 3 月成功拿到博士学

位，随后留在了杭州，现在是杭州娃

哈哈外籍人员子女学校的一名体育

老师。个天从小就喜爱运动，小时

候接受过田径训练，自行车骑行也

是他从10岁就开始的运动。

前两年，个天就产生了骑车横

穿欧亚大陆的想法，就是沿着丝绸

之路，从中国新疆骑行回老家阿尔

巴尼亚。今年，他要将这个想法付

诸行动。

他准备从中国新疆喀什出发，

历时一个月，骑行 3500 公里，经过

吉尔吉斯斯坦、乌兹别克斯坦、塔吉

克斯坦、阿塞拜疆、格鲁吉亚、土耳

其、希腊等地，到达阿尔巴尼亚。“这

条路是陆地上前往欧洲的最佳选

择，已经走了几千年了。”关于丝绸

之路的故事，个天十分熟悉，“我来

自意大利，马可波罗的故事早就耳

熟能详。”这一次，个天想要通过他

的骑行，让大家了解丝绸之路上更

多的故事。

为了这次骑行，个天做了很多

准备工作，他制定的计划中，一天骑

行160-180公里的行程有好几天，有

一天的计划甚至要骑行 313 公里。

这一路上可能会发生很多意想不到

的情况，“车辆会发生故障，可能会

出现伤病，所以可能具体骑行会和

原计划的时间、距离不一样。”虽然

个天也不知道前路上有什么在等待

着他，但是对于这次特殊的骑行，他

充满期待。

（通讯员 许 笑）

从新疆到阿尔巴尼亚，3500公里，历时一个月……

这位体育老师要骑车横穿欧亚大陆


