
7月13日，巴黎奥运会中国体育代表团成立，405名运动员名单出炉，体育浙军有37名，其中3位出生于丽水的姑娘榜

上有名，分别为周娅菲、王楠、柳雅欣。她们在奥运会上的精彩表现，备受家乡人民期待。
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本报记者 徐萃萃 陆英健 周 斌

1999年的初夏，柳雅欣在龙泉安

仁镇出生。自幼，她便对游泳展现出

浓厚的兴趣和非凡的天赋，她的每一

次划水、每一次转身，都是诠释着对游

泳热爱与执着。2006年，柳雅欣就被

慧眼识才的温州体校游泳教练吴国忠

选中，并进到温州市少体校读书。

在多位教练的带领下，柳雅欣进

步神速。2012年，年仅 13岁的柳雅

欣以卓越表现入选省游泳队。在省

队严格的训练下，她的技艺日益精

进，2014年全国游泳锦标赛上，她一

举夺得女子200米仰泳和4×100米混

合泳接力两项冠军，初露锋芒。三年

后，柳雅欣的游泳生涯迎来了新的里

程碑，她凭借出色的表现在世界青年

游泳锦标赛上获得 200 米仰泳亚

军。同年，她还获得了全国游泳锦标

赛女子 200米仰泳的金牌，展现了她

在仰泳项目上的实力。

2016年里约奥运会，柳雅欣作为

中国游泳队的一员出征巴西，在女子

200米仰泳项目中获得了第七名的成

绩。那是她第一次登上奥运舞台，此

后，她在各类国际大赛中屡创佳绩，

成为中国女子游泳队的中坚力量。杭

州亚运会上，柳雅欣获得 200米仰泳

亚军、200米自由泳季军、女子4×200
米自由泳接力冠军，连入三枚奖牌。

一直以仰泳为主的柳雅欣也逐渐将一

部分重心分移给自由泳项目上。今年

深圳冠军赛上，柳雅欣再获 200米仰

泳亚军、200米自由泳季军、400米自

由泳亚军和4×200米自由泳冠军。

巴黎奥运会将是柳雅欣参加的

第三届奥运会，她将参加女子 200米

仰泳和 400 米自由泳两个单项比

赛。这名“龙泉娜妮”她将以更加成

熟的心态和更加精湛的技艺去迎接

挑战巴黎奥运的考验。

从东京奥运会上的首秀，到今年

以全新形式再度亮相巴黎，“奥运新

势力”攀岩已经成为热门项目之一。

而对于丽水人来说，00后小将周娅菲

在奥运攀岩赛场上的“大秀一场”值

得期待。

周娅菲是土生土长的松阳人，作

为从小县城走出的女孩，不到 1.55米

的小个子，初一入学时参加学校特色

课程才接触到攀岩……在种种条件

都不占优势的情况下，周娅菲却能一

路闯关最终登上“世界大岩壁”，用启

蒙教练毛伟芳的话来说：这是热爱与

坚持的双向奔赴。

2016 年，周娅菲入学松阳县民

族中学，或许是源于天然的热爱，学

校里小小的攀岩馆对周娅菲产生很

强的吸引力。训练中，柔韧性、攀爬

能力突出，又有一股不服输的劲，这

让周娅菲很快被教练毛伟芳注意到，

并决定将其作为重点苗子进行培

养。“当时安排娅菲与初三男队员相

同的训练量，她也能够很好完成，非

常专注于打磨自己的技术。”毛伟芳

回忆，攀岩项目日常训练枯燥而艰

辛，每周五训、周末加训、暑期集训

的高强度更是让许多孩子无奈放弃，

但周娅菲却始终咬牙坚持。

事实证明，周娅菲把握住了机

会。2018年，周娅菲被浙江省攀岩国

训队总教练钟齐鑫选拔进入省队。

在更专业、系统的训练下，她不负众望，

先后获得2022年亚洲攀岩锦标赛国家

队速度组选拔赛女子组第一名、2023
年第一届全国攀岩冠军赛女子速度赛

第一名等成绩，并逐渐走向世界舞台。

“肯吃苦，肯钻研，能出成绩也在意料之

中。”这是省队教练钟林财的评价。

今年 5月，周娅菲在奥运会资格

赛上海站攀岩项目女子速度赛上夺

冠，行云流水、一气呵成的比赛视频

让她又一次“刷屏”网络。赛后周娅

菲难掩喜悦，“这是我第一次在世界

级的大赛中站上最高领奖台，非常开

心。”关于成绩的突飞猛进，她坦言归功

于训练，“在冬训中，我就按照教练的要

求完成训练，刻苦努力一些就对了。”

而在此后的匈牙利布达佩斯站

中，周娅菲同样表现出色，最终她以

总积分95分排名第一的优异成绩，获

得巴黎奥运会参赛资格。不久后，周

娅菲将随国家队正式走向巴黎赛场，

将是我省历史上首位参加奥运攀岩

比赛的运动员。

即将登上奥运赛场，周娅菲也在

教练们的引导下调整好心态，期待“清

零”过往成绩，用平常心迎接每一场比

赛，发挥应有的水平。而在母校松阳

县民族学校，一群热爱攀岩的孩子们

也翘首以盼，等待学姐的精彩亮相。

热爱奔赴 周娅菲“清零”上奥运

2000年出生于庆元县淤上乡的

王楠，是庆元县历史上第一位奥运会

女选手，本届奥运会是她的第二次奥

运之旅。

王楠从小就展现出了出色的运

动天赋，11岁时引起了杭州少体校教

练的注意。不久便进入体校第一次

接触到了皮划艇，在日复一日的训练

中渐渐喜欢上了它，并享受每一次冲

线带来的喜悦。“比赛就是要有竞争精

神，只有竞争才能看到自己与优秀的

差距，才能更好激励自己不断进步，努

力成为更好的自己。”王楠说，自己喜

欢竞争，喜欢不断挑战、超越自己。

水上运动很辛苦，无论严寒酷

暑，都在野外水域基地训练，一年到

头训练几乎不间断。“特别肯吃苦，特

别能战斗，特别有韧劲。”在王楠的输

送教练刘小军看来，王楠在训练中充

分诠释着皮划艇精神。正是靠着这

种“爱拼”的劲头，2014年 7月，王楠

进入省皮划艇队，开始在各种比赛中

斩获荣誉。特别是 2018年的全国皮

划艇静水青年锦标赛，王楠一举拿下

四个冠军，并在2019年入选国家队。

2023年，在杭州亚运会皮划艇静

水女子 500米双人皮艇决赛中,王楠

与搭档殷梦蝶最终以1:49.944的成绩

冲线，收获金牌，也迎来了该届亚运

会浙江皮划艇首金。“这枚金牌想很

久了。”王楠表示，自己在那年 5月皮

划艇世界杯匈牙利站女子500米四人

皮艇决赛中夺冠时，就已经把在家门

口的亚运会上夺金提上日程。在亚

运会上，最终她收获了两枚金牌。

丽水作为中国皮划艇、赛艇青年

训练基地和省体育局水上运动训练

基地所在地，对皮划艇运动尤为重

视，“现在丽水水上项目的训练条件

可以和国家队媲美。”王楠曾激励丽

水皮划艇的运动员们要好好珍惜当

下，努力刻苦练习。

奥运会是每位运动员渴望的舞

台，王楠也不例外。获得亚运双料冠

军后，王楠把目光瞄准了巴黎奥运

会。王楠特别希望自己能和教练队

友一起努力，在巴黎奥运会上获得奖

牌，为丽水、为庆元的父老乡亲争光。

坚毅出发“水手”王楠期盼新突破
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三战奥运“龙泉娜妮”迎接新挑战


