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绿谷情·印象

庆元荷地：体育小镇如何“特色”生长
通讯员 吴莉莉 特约记者 付名煜 吴丽萍

如果把乡村的发展视为一场体育竞赛，庆元荷地镇其实并不具备胜

出的优势。这里地处偏远、山高路遥，是全省海拔最高的乡镇之一，独特

的自然地理造就了旖旎的自然风光，也设下了发展的天堑。

谁都没有料到，体育会成为最快让荷地镇在乡村振兴舞台上脱颖而

出的方式。当浙江省唯一的亚高原运动基地在荷地启用，“旅体融合”的

破局尝试，造就出当地的第一张金字招牌。

小镇的体育基因

从高空俯瞰，荷地镇的 13个行

政村就像嵌在莲蓬上的莲子，周围群

山竞秀似莲瓣，整个镇就像一朵盛开

的莲花，遗世独立，不事雕琢。天堑

阻隔曾令当地的发展举步维艰，人口

大量外流，常住者不足千人，甚至比

不上城市的一个社区，是个不折不扣

的“迷你镇”。

不过，近年出现的一些新情况，

却与“迷你镇”的身份并不相符——

2022年至今，当地已与全省8个协会

团体和机关单位签约挂牌，成为杭州

3所体校田径队的“夏季训练营”。

一个远离人烟的高山乡镇，凭什

么吸引众多专业体育团队入驻，并频

繁举办各类赛事？

荷地镇变幻莫测的生态环境就

像天然的竞技场。无论是专业运动

员，还是体育爱好者，都必须在与大

自然的互动中锻炼技能、增强适应性

与应变力。还有一个加分项是海拔

优势。“昆明海埂、青海多巴等传统体

育训练基地在国内享有盛誉的关键

因素，是地处高原。荷地位于海拔

1000米以上的高山台地，是浙西南

的亚高原地区，开展户外训练的条件

得天独厚。”庆元县文广旅体局副局

长、体育总会会长阙文伟说。

正是这样的“天赋”，为小镇引来

了外援——丽水市星荷体育文化有

限公司、庆元县猛虎户外拓展有限公

司等市场主体。它们在荷地开展项

目承接、赛事组织、后勤服务、安全保

障等工作，而强村公司则负责打造软

硬件设施、销售农副和旅游产品。充

分利用原有的生态资源设计运动场

地，而来自训练与赛事的收益，也将

反哺于各个场地的日常维护。

于是，村里的闲置地上建起了拆装

式泳池、篮球场、足球场、200米塑胶跑

道和健身房，以及可容纳200多人住宿

的接待中心。今年，荷地镇卫生院还新

建了浙西南亚高原运动基地健康体检

中心，为运动员和体育爱好者提供详细

的身体检查，并处理各类突发情况。

“基地一经启用，就有近 200名

农村应急管理员来参加应急救援专

题培训，此后还有不少企事业单位、

运动队慕名来开展各类专题培训、训

练。”荷地镇常务副镇长吴政翰说，目

前，全省尚无高海拔运动训练基地，

浙西南亚高原运动基地正好填补了

空白，这也是荷地选择“体育赋能城

镇，运动振兴乡村”的信心所在。

高山的“加成效应”

和国内其他久负盛名的运动训

练基地相比，荷地的浙西南亚高原运

动基地显得更“平易近人”。以镇政

府驻地荷地村为中心，各类运动场

馆、设施星罗棋布于溪流山塘畔、连

绵绿荫中，融入山水，步行可至。这

“十五分钟运动圈”，给人留下的第一

印象是“绿野仙踪”。

夏天，是荷地最热闹的季节。在足

球场上，绿草如茵，人头攒动；篮球场

里，年轻人在攻防之中尽展竞技乐趣；

骑行者与跑手们则穿行于葱茏山林

间，与变化多端的自然环境亲密接触，

山水风光的起承转合让人应接不暇。

是当城市里开启“烧烤模式”时，

荷地镇的平均气温依然保持在26摄

氏度，运动员的训练时间得以大幅度

延长，他们或利用户外跑道、运动场地

进行体能训练，或在健身房通过专业

器械进行力量训练，足以实现“全天候

高效体训”。于是，杭州市陈经纶体育

学校、杭州市高新实验学校、杭州市丰

谭中学的田径队很快就入驻了。

“过去我们组织队员到高海拔的

云贵地区开展运动训练，时间和经济

成本都比较高。荷地距杭州近，运动

场馆也齐备，已经成为我们夏季训练

的首选地。”杭州市陈经纶体育学校

的教练温菽健告诉记者，荷地的海拔

高，氧气含量相对较低，运动员面对

更高强度的负荷冲击，能在训练中提

高心率和呼吸频率，而作为代偿，运

送氧气的血红蛋白和在肌肉中维持

氧气的肌红蛋白会相应增加，身体为

肌肉输送氧气的能力随之增强，“尤

其能让短跑、中长跑运动员的耐力和

爆发力得到很大提升。”

山野与城市的切换，也形成了运

动员们身在其中的共同感受：荷地在

他们的日常生活中，就像一个减压变

速器，与城市相隔不远，却让原本枯

燥的训练别有洞天。

赛事的风起云涌

今年夏天，体育赛事成为荷地的

“顶流”。

随着一场别开生面的“村BA”篮

球赛拉开序幕，由当地村民、乡贤及

庆元各乡镇、部门组成的 16支球队

展开了激烈角逐。

实际上，小镇办赛已不是第一

次。此前，荷地曾成功举办浙闽赣乒

乓球公开赛、浙闽垂钓大赛、庆元县

应急比武大赛，除了来自景宁、龙泉

和福建政和、浦城的“老朋友”如约而

至，还有从宁波海曙、江西广丰远道

而来的新面孔。

“体育赛事能在短时间内集聚

大量游客，带动餐饮、住宿、旅游等

方面的消费。”在荷地镇党委书记

薛振华看来，体育赛事在包装、推

广、招商的过程中还能打响小镇的

名气。

与标准化、可复制的马拉松项目

不同，在山野间办赛不会按同一套逻

辑去组织，也更具灵活性的优势——

赛场设在绿水青山中，占用公共资源

少，不用大张旗鼓地封路、调度交通，

不需要雇佣大量人员维持秩序。一

场乡间赛事其实是经济又实惠的选

择，因为通过办赛事能推销地方旅游

资源、带动经济发展，也能推动体育

文化的普及。2022年至今，荷地镇

已经累计举办 60余场体育赛事、户

外运动及专业培训等活动，实现产业

增收600多万元。

“今年 6月，第二届浙西南亚高

原篮球联赛在镇里举办，比赛前几

天，我就接到了好几支球队的订餐电

话。比赛开始后，我这里每天座无虚

席，15张餐桌，单日翻台至少 3次。”

农家乐经营者吴家强告诉记者。

乡村的活力，来自流动性。人、

物、资金的流动，带来交流和碰撞，乡

村也在多元化的互动中释放出更多

生机和活力。

以赛事为核心，荷地正不断探索

“农文旅体”融合发展的新路径，让

“流量”变“留量”。第二届浙西南亚

高原篮球联赛举办期间，除推动销售

“荷地山礼”高山农产品外，荷地镇还

发布了手绘游览导图、“荷小宣”形象

IP，集体育运动、自然风光、传统农

耕、历史文化等元素于一体，进一步

提升浙西南亚高原运动基地的知名

度和影响力。

目前，荷地正致力于激活双苗

尖风电场、大岩坑水库、上洋湖、

盘山公路、古道古民居等资

源，探索水域、空域、森林、

湿地等立体式开发，“引进

露营、滑雪、房车、汽摩等

新兴体育旅游产品，形成

户外运动与自然环境、人

文景观的有机结合，打造

多功能复合型的户外运动

营地。”薛振华说。

靠着体育搭台，偏远小镇

走到了聚光灯下，乡村振兴的大

文章也将更加精彩。在荷地，被

“体育+”激起的涟漪，仍在不断向远

方荡漾。


