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@杭州滨江
本报讯 7 月 17 日，“奔跑

吧 少年”2024年杭州市滨江体

育馆公益夏令营第一期滨江体

育馆举行。活动为期四天，设羽

毛球、篮球、艺术体操、乒乓球及

中国舞五项公益课。第二期将

在7月25日开营。

（通讯员 潘露敏）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区

慈城镇景明社区举办以“‘绳’彩

飞扬”为主题的跳绳比赛，丰富

青少年暑期生活。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴越城
本报讯 7月 16日，浙江省

青少年举重锦标赛于在海宁举

行，来自全省 11个地市 15个代

表队的 298 名运动员参赛。绍

兴越城区 5名运动员代表绍兴

市参加男女丙组比赛。

（通讯员 何新海）

7 月 17 日，在湖州高飞体操

训练基地，200余名体操队员比拼

激烈，优雅舒展的形体，轻盈灵动

的跳跃，展现了体操运动的竞技

之美和艺术之美。

正在进行的是“十二阅”2024
年浙江省青少年（儿童）体操锦标

赛现场，赛事为期三天，来自杭

州、宁波、温州、湖州、嘉兴、绍兴、

丽水、衢州的八个代表队参加。

运动员根据年龄划为甲、乙、丙、

丁四个年龄组，在个人全能、团

体、个人单项、体能项目中展开角

逐，共产生64枚金牌。

单双杠、吊环、跳马……来自

宁波队的 10 岁少年甘钢表现抢

眼，在各单项赛场上闪转腾挪，眼

神坚毅、动作干脆利落。赛后他

告诉记者，自己为了此次参赛做

足了准备。

赛场上小队员们进行着激烈

较量，场边家长们则用手机记录

下孩子们的比赛画面，杭州队女

子丁组选手董沐恩的母亲李女士

就是其中之一，“女儿自幼好动，

从3岁开始接触体操，出于热爱一

路走到现在。”李女士说，在她身

上，看到体操项目可以提高身体

素质，磨炼意志品质，“只要她喜

欢，我们会一直支持她。”

本次比赛是浙江省青少年

体操的传统赛事，每年举办一

届。值得一提的是，本次比赛场

地位于浙江金耐斯体育用品有

限公司内的湖州高飞体操训练

基地，这也是该赛事首次搬进企

业。杭州陈经纶体校体操队教

练陶蕾告诉记者，带队进入企业

参加比赛是一种全新的体验，

“场地宽敞，器材安排得也十分

到位。”

比赛期间，金耐斯的创始人、

技巧世界冠军黄拥军一直在赛

场旁关注体操小将的动态，“我

与太太都曾是练体操的，对这个

项目感情深厚。退役后从事相

关产品制造，如今能服务省级赛

事，很荣幸。”

全新体验，省级体操赛事首次搬进厂区
本报记者 洪 漩 潘笑坤

“我是一名教师，看见有人需

要帮助就不能不管。”与学生一同

在宁波奉化参加浙江省无线电测

向锦标赛的义乌市绣湖小学教师

王永良谈起 7月 17日比赛时的经

历时坚定地说。与他一样，义乌

市春华小学教师黄琳也表达了同

样的感受：“这是我们应该做的

事。”这两位超时18分钟才完赛的

选手，在比赛中突然“逆行”，发生

了什么呢？

当日，浙江省无线电测向锦

标赛在宁波市奉化区裘村镇进

行，来自全省各地市的 55支代表

队 750余名选手进行着体力与智

力的双重比拼。在比赛过程中，

黄琳发现了一丝异常：沿河小路

上似乎躺着一个人。走近一看，

是一位老人仰面摔倒在路边，鲜

血从他鼻腔里不断涌出，老人身

上、地上已是一片鲜红，神色痛苦

地用方言呢喃着什么。虽然听不

清内容，但心思细腻的黄琳瞬间

明白，老人在向自己求救。

这时，在同一路线行进的王

永良也快步赶来，两人毫不犹豫

地着手救援：黄琳在现场安抚着

老人，避免他失去意识。王永良

则想起之前跑过的路上不远就是

裘村镇便民服务中心，当即“逆

行”寻求帮助。

在等待救援的过程中，看着

老人的鲜血不断涌出，黄琳担心

救援无法及时到达，四处寻找路

人帮忙打电话联系附近的 120急

救中心。在二人的努力下，急救

人员迅速赶到了现场，老人也得

到了救助。之后，两位这才放心

地向终点前进。

在王永良和黄琳看来，比赛中

发现有人遇险，弃赛救人是理所当

然的事。“我们都是老师，家里也都

有老人，只是做了自己该做的事。

也希望有人需要帮助的时候，人人

都能够施以援手。”王永良说，尊重

生命，亦是体育精神的本质。

多次带队参赛的王永良，本

次比赛发挥出色，有拿名次的实

力，黄琳也是有望得奖的选手，但

为了拯救他人的生命，他们毫不

犹豫地选择了救人。“虽然在比赛

中失去了成绩和荣誉，但他们用

自己的实际行动诠释了人性的光

辉与善良。”赛事协办方、浙江省

模型无线电运动协会无线电测向

专委会主任李政动容地说。

两选手逆行又超时，却得到赛事方点赞——

尊重生命，亦是体育精神本质
本报记者 陆英健

“36 秒、37 秒、38 秒……”

7 月16日，杭州市陈经纶体育学

校游泳馆回荡着教练员的计时

声和扑腾的拍水声。放眼望去，

每一片游泳池都挤满了训练的

孩子，趴在水池边上用双脚不停

地拍打水面。教练还时不时用

手助力，加快他们的打腿频率。

作为承载着杭州竞技体育盛名

的陈经纶体育学校，暑假期间，

开设游泳队暑期选材班，选拔高

水平竞技后备人才。

场地围栏外站满了家长，紧

盯着自家孩子的表现。金正烨

爸爸就是守候“大军”中的一

员，带着儿子慕名而来。“首先

是想让孩子强身健体，另外，陈

经纶体校被誉为‘游泳冠军摇

篮’，本土泳坛名将罗雪娟、叶诗

文等都是出自这里，我们也来体

验一下。”金爸爸坦言，经过十余

天的培训，他发现从没接触过游

泳的儿子已经能简单掌握打腿、

漂浮等动作，对游泳也越来越有

兴趣。

今年共约 800名 5—6岁的

小朋友参加游泳队暑期选材班，

他们都是陈经纶体校游泳队的

教练在各个幼儿园中选拔出来

的零基础“小苗子”。与一般体

育培训机构的游泳班不同，陈经

纶体校在招生第一道关卡上便

设下了“门槛”——孩子需要具

备出色的身体条件，除了个子

高，臂展长度还要超过身高。陈

经纶游泳馆馆长华宇飞透露：

“爸爸加妈妈的身高超过3.5米，

这是教练员们优先选拔的普遍

标准。”

今年游泳队暑期选材班从

7月 4日开班，为期 45 天，共分

为三个阶段。“在培训过程中，

教练们会根据孩子的水感、协

调性等反复‘大浪淘沙 ’，在

800 人中选出 200 位有发展潜

力的游泳优秀苗子，充实到训

练队伍中。”杭州市陈经纶体

育学校副校长、高级游泳教练

高俊宏说。

7月17日，浙江省青少年皮划艇锦标赛在温州市水上运动中心拉开帷幕，来自杭州、宁波、温

州等地的19支代表队340余名运动员参赛。 通讯员 陈敏洁

激
流
勇
进

“游泳冠军摇篮”开启
暑期“大浪淘沙”
本报记者 孔乐佳 潘笑坤 实习生 张 琰


