
再过几天，举世瞩目的体育盛

会将在巴黎启幕。近年来，国际奥

委会不断对比赛项目进行革新，越

来越多新兴运动登上奥运舞台。本

届巴黎奥运会增设霹雳舞、滑板、攀

岩和冲浪四个大项；棒垒球、板球、

棍网球、壁球和腰旗橄榄球则是

2028年洛杉矶奥运会新增项目。这

些看似小众的运动项目，其实早在

杭州“出圈”。

自由之风
“勇敢者的游戏”有共通

傍晚，滨江陆冲双翘滑板场地

总会迎来成群结队的“板仔”，他们

自由滑行或挑战高难度动作，成了

钱塘江畔一道靓丽的风景线。

滑板通常分为双翘、长板和陆冲

等类型。巴黎奥运会滑板项目分为

街式和碗池，使用的均为双翘板，也

是最常见的滑板运动。而“陆冲”虽

属滑板运动的分支，但它不同于传

统滑板需要用脚蹬地，爱好者只需

像冲浪一样摆动身体，依靠左右倾

斜变换就可以让滑板前进，更易上

“脚”，因此不少“板仔”将陆冲视为

滑板运动的入门，打好基础后再挑

战滑板、冲浪。

“陆冲更适合休闲娱乐，滑板偏

竞技。”滑板爱好者李甜甜介绍，两

年前在街头散步时被酷炫的滑板动

作吸引而“入坑”，也因为滑板认识

了好多朋友。李甜甜还建立了杭州

BSR陆冲俱乐部，“目前 5个社群共

有2000多人，小至七八岁，大至五六

十岁的板友都有，有时还有外地滑

手赶来杭州打卡。”

记者在现场发现一个很有趣的

现象：滑陆冲的基本是二三十岁的

年轻人，玩滑板的年纪更小，甚至许

多家长带着孩子来滑。有了陆冲和

滑板基础后，杭州板友们还组织过

几次冲浪局。“因为我擅长陆冲，觉

得冲浪肯定没问题，结果第一次冲

浪就是猛喝海水，才发现在陆地和

海浪上滑差别很大。”李甜甜告诉记

者，杭州冲浪场地资源有限，一般会

去海南三亚、万宁冲浪。哪个周末

机票降价了，他们就会来一场“说走

就走的旅行”，从陆地到海上，体验

真实冲浪带来的快感。

勇“橄”向前
并非高大威猛的专属

传球、拔旗、进攻、防守，一场腰

旗橄榄球活动在杭州拱墅运河体育

公园体育场拉开帷幕。腰旗橄榄球，

通俗地说就是橄榄球版“撕名牌”，队

员之间不能有身体接触，防守球员用

拔掉对方腰旗代替冲撞对抗。

这群爱好者年龄在 16 至 40 岁

左右，来自各行各业，有零基础的

“小白”，也有从其他项目“跨界”的运

动爱好者。浙江大学学生小张曾练

过英式橄榄球，偶然的机会接触腰旗

橄榄球，“我觉得腰旗橄榄球比英式

橄榄球更有趣味性。”据了解，腰旗

橄榄球走进了不少高校，例如浙江

大学组建腰旗橄榄球社团，杭州师

范大学开设腰旗橄榄球课程等。

“有球类基础的话，上手比较

快。这个运动零门槛，谁都能玩。”

活动组织者周寅曾是篮球运动员，3
年前接触到腰旗橄榄球便爱上了，

并成为杭州 Retaliators 腰旗橄榄球

球队的一员，目前队内有 11名球员

和 1 名教练员，保持每周两练的频

率组织训练和比赛。

周寅介绍，随着项目成功入奥，

呈现出从“潮运动”向“专业化”发

展的趋势。“这两年，杭州有了 7、8
支球队，而且已经是属于偏专业的

队伍。”据了解，江浙沪每周都有各

个腰旗橄榄球俱乐部主办的商业

比赛，有许多 NFL退役球员到杭州

从事相关培训。

对于腰旗橄榄球成为洛杉矶奥

运会的新项目，周寅表示，“期待中

国腰旗橄榄球队能到世界舞台去展

示一下，据我了解，上海现在有一支

纯业余的女队，已经是亚洲前列的

水平，未来可期。”

乒一把
7月21日，2024建德市第九届“欣阳杯”乒乓球俱乐

部联赛在建德新安江体育馆举行。比赛中，参赛选手们

发扬顽强拼搏的体育精神，在赛场上激情挥洒汗水。
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太懂年轻人，解锁奥运会新增项目
本报记者 孔乐佳 潘笑坤 实习生 张 琰

激情一“夏”
“浙”里村BA热度不减

通讯员 侴雪妍 汤纯凤 姜渝晨 本报记者 苏碧青

仲夏的夜幕下，灯光球场

内球员不停地奔跑、传球、上

篮 ，场 外 人 头 攒 动 ，欢 呼 呐

喊……我省各地“村 BA”在这

个盛夏风头不减。7月 19日，

这边 2024“村BA”球王争霸赛

浙江赛区（黄岩）决赛、2024年

嘉善县农村文化礼堂“村BA”

篮球联赛总决赛分别迎来冠

军 争 夺 战 ，另 一 边“潮 文 化

Party?我们的村 BA”——杭州

萧山靖江街道第十四届“善美

靖江·福恩杯”篮球赛却刚刚

开赛。

一场场乡村篮球盛事，热

闹得像过节。2024“村BA”球

王争霸赛浙江赛区（黄岩）决赛

开幕式，特别邀请了网红厂牌

超级草根和CBA广厦啦啦队来

到现场，还发布了本次黄岩“村

BA”的主题曲。而嘉善县姚庄

镇体育馆内外同样热力爆表，

“村礼集市”、安全宣传推介等

配套活动人气十足，特色农产

品和非遗小吃阵阵飘香。

在萧山区靖江街道，本届

篮球赛是当地连续第十四年举

办群众性的篮球赛，今年有来

自该街道的 30支球队、400多

人参加为期近 一 个 月 的 比

拼。赛事以“潮文化”为特色，

设置了很多表演和互动环节，

氛围热烈。比赛间隙，绍剧

《美猴王》、浙江蕞红啦啦队的

《苏公堤》舞蹈等节目轮番登

场，传统与潮流、体育与文化

碰撞相融。

同样沸腾的还有衢州市

柯城区航埠镇新城全民运动

中心，20 日，2024 趣乡村·航

埠镇第二届村BA篮球联赛在

此开幕。自去年起，当地便将

村BA视为乡风文明重塑的重

要品牌之一，致力于打造具有

地方特色的乡风文明。今年

比赛特意安排在暑期，因此许

多 队 伍 中 有 许 多 大 学 生 参

加。本次比赛将持续至 8 月

中旬。届时，来自航埠镇 33
个村（社）组成的 23 支球队、

400 余名运动员将展开 67 场

激烈比赛。

在生态氧吧
来一场极限穿越
本报记者 毛佳琦

本报讯 7月21日，浙江省

第五届生态运动会（庆元站）

暨2024百山祖国家公园“百山

天路”古道穿越赛鸣枪笛开

赛，来自省内外约 600名选手

带着无限动力与热情，共赴了

一场畅游山水间的吸氧洗肺、

康体健身之旅。

选手伴随着出发的汽笛

声，如潮水般奔涌而出，迈着

矫健的步伐迅速从百山祖景

区服务中心广场出发，踏上全

长 17.8 公里的赛道。一路穿

越蜿蜒山径、平缓古道，在峰

峦叠嶂的山间幽谷感受大自

然的魅力，体验运动带来的无

限快乐。

“前期爬升大，体能消耗

多，还好后期顶住了，成绩非

常满意！”男子组第一名是安

徽选手张胜，越野“跑龄”两

年，时常到全国各地跑比赛，

已是第五次来到庆元。他表

示，庆元的古道穿越赛可跑性

很强，赛道安全、风景优美、空

气清新，在参加过的所有比赛

中可以说是体验感非常好的。

第一位冲线的女选手冯

燕清同样是庆元的“老朋友”，

她来自四川，目前在义乌工

作，2020年第一次来到庆元并

在 廊 桥 越 野 赛 兰 溪 桥 组 夺

冠。上一次领略了廊桥古道

风光，这一次则是体验了亚高

原穿越之旅，她说，这次最大

的感受是真的特别凉快，下次

要带孩子一起过来避暑游玩。

本次比赛还设置了团体

赛，赛程 7.6公里，以每队 5名

队员的比赛积分相加计算团

体总分，最终温州功夫跑鞋队

获得团体总分第一名。

浙江省生态运动会作为

省级自主 IP 赛事，自设立以

来，以体育为纽带，紧密联结

自然、文化和旅游，致力于推

动 全 民 健 身 国 家 战 略 的 实

施。此次在百山祖这片有着

优越自然条件和深厚人文底

蕴的理想之地举办“百山天

路”古道穿越赛，不仅是对选

手们体力和意志的一次考验，

更是对人与自然和谐共生理

念的一次生动实践。


