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衢州有支跑团
每天3公里“花式带娃”

“一二一，一二一，根据自己

的步伐调整好呼吸。”7 月 22 日

清晨 6 点，伴随着蝉鸣鸟叫，衢

州市柯城区白云街道白云社区

春江月小区“月”跑越快乐——

“奔跑吧，春江月”跑团开跑，首

跑就吸引了小区 40 多名业主和

孩子参加。“晨跑团”绕着小区绿

道跑 3 圈，完成每天 3 公里左右

晨跑，再进行拉伸，整个过程大

约45分钟。

“暑假里好多孩子在家都会

睡懒觉。看到白云街道御景湾

社区恒大小区晨跑团的相关报

道后，就希望弥补暑期学校教

育空白，也做一次有益的探索和

尝试。刚好 7 月初‘三衢’APP
上发出‘三衢神兽跑团’招募领

跑员的招募令，我第一时间报了

名。随后，我抱着试试看的心

态，在小区业主群询问大家的意

见，没想到不少家长积极响应，

群里已有 70 多个业主报名。”热

爱跑步的张胜华直言，没想到

一 次 自 发 锻 炼 竞 壮 大 成 一 支

“晨跑团”。

此外，为了让跑团更有凝聚

力，张胜华提供了 100件马甲，小

区业主群里还有不少从事体育

事业、爱好的业主积极接龙报名

担任跑团志愿者。“我家小孩非

常享受早起晨跑，还叫上了他的

新伙伴一起加入，同伴间相互鼓

励坚持跑完了全程，我感觉很有

意义。”跑团志愿者、家长周文淇

欣喜地说。

白云社区党委书记蒋薇介

绍，春江月跑团时间覆盖了整个

暑假，通过跑步不仅增强了大家

身体素质，还通过跑步让陌生

人变为友人，通过跑步增进邻里

友情。 （通讯员 张 艺）

聚力同行
7月21日，海盐县澉浦镇紫金山村

举办“紫气东来·共创未来第二届农民运

动会”，来自紫金山村的 19 支队伍，200

余人参赛。

通讯员 诸葛兰心

磐安“村VA”
板凳、气排球热浪滚滚

7月的磐安，酷暑难当，却比

不 上 一 场 体 育 盛 宴 的 热 烈 氛

围。7月20日，浙江之心气排球·

开心擂台赛“磐安村VA·玉山之

夜”在金华磐安落幕。

这是一场来自四面八方的

气排球爱好者们的盛会。10支

队伍，6 支来自县外，他们带着

对气排球的热爱，汇聚于此，共

同开启一场集竞技与情感交流

于一体的赛事体验。

“这里的热情，比夏日的酷

热更加炽烈。”作为衢州市气排

球协会原会长，朱政权此次专程

赶来为参赛的儿子加油，他感

慨：“这场赛事的全民参与性，文

化与体育的深度融合，让人眼前

一亮。而‘村 VA’的赛事模式，

更是打破了传统界限，让每一个

怀揣梦想的人都能站上舞台，绽

放光彩。”白天，朱政权漫步于磐

安的青山绿水间，感受自然的宁

静与和谐；夜晚，则沉浸在赛场

的激情与活力中，这样的体验，

对他而言，无疑是一场身心的双

重洗礼。

“村 VA”的魅力，在于浓厚

的草根性，在于广泛的参与度。

选手不分技艺高低，观众无论男

女老幼，每一位参与者都是对

气 排 球 充 满 真 挚 热 爱 的 普 通

人。赛场上，武义热力队的队

长童宇成正率领着队伍奋勇拼

搏。作为一支业余队伍，他们

在“村 VA”找到了归属感与成

就感。参赛运动员童宇成激动

地说：“这份来自观众的热情与

支持，让我们感受到了前所未

有的力量与鼓舞，这里就是我

们的主场。”

在赛场的另一侧，来自东阳

的国家级气排球裁判员张路平

正以他专业的眼光和严谨的态

度，一丝不苟地执行着裁判任

务。“气排球本就是一项深受大

众喜爱的运动，磐安‘村 VA’则

将其大众性发挥到了极致。”张

路平感慨，“在这里，不同年龄、

不同职业的人们因为共同的爱

好相聚一堂，他们不仅是在比

赛，更是在享受这个过程所带来

的快乐与满足。”

在这片充满激情与活力的

赛场上，输赢已不再重要，参与、

享受、成长才是比赛活动的主

题。东阳市气排球协会会长张

陆虎对此深有感触，“磐安‘村

VA’的每一个环节都透露着磐安

人民的热情与用心。更难能可

贵的是，它还融入了旅游、文化

等多个元素，让参赛者在享受比

赛的同时，也能深度体验磐安的

风土人情。”

（通讯员 潘 辉 姚 岚 吴顽强）

黄龙体育中心“马达”轰

鸣，一辆辆模型赛车如离弦

之箭，竞逐于精心设计的赛

道之上。7 月 23 日，2024 年

“驾驭未来”全国青少年车

辆模型教育竞赛总决赛在

黄龙体育中心举行。来自全

国 42支代表队，2000余名运

动员、教练员、裁判员齐聚黄

龙，共同开启今夏的速度与

激情。

于参赛者而言，这不仅

是一场比赛，更是一场美好

的假期旅行。来自山东的李

冠霆是太阳能动力车队队

员，除了激烈的比赛，游玩杭

州也是他与队友们期待的。

“最好的暑假礼物就是比赛

拿冠军，然后开开心心游玩

杭州。”

“在亚运场馆比赛，感觉

很自豪！”比赛场地黄龙体育

馆获得了不少选手和家长的

点赞。据悉，本次比赛共设

直线、竞技、竞速、创新等四

大竞赛项目 ，共计 27 个小

项 ，其中包括 10 个团体项

目，比赛时间为 7 月 23 日至

26 日，参赛选手均为在校或

在籍学生。赛事总裁判长顾

晓光介绍，此次比赛以车辆

模型为载体，以体育竞技的

形式，激发青少年的创造力，

锻炼青少年的手脑协调能

力，强化青少年的创新意识、

国防意识和团队精神，促进

德智体美劳均衡发展，为培

养科技创新型人才打下坚实

基础。

黄龙体育中心相关负责

人介绍，后亚运会时期，黄龙

体育中心在大型体育场馆高

效、多元利用上不断创新，国

际、国家赛事齐头并进，体

育+文化、体育+旅游、体育+
康养等的深度融合发展，为

打造浙江“赛事强省”迈出了

坚实的步伐。

“马达”轰鸣 全国车模小将杭州体验速度与激情
本报记者 陆一帅


