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@宁波奉化
本报讯 7月 23日，2024年宁

波市奉化区“蜜桃节”门球邀请赛

在奉化区萧王庙街道剡江体育公

园门球场举行，来自舟山、宁波的9

支代表队共80余名运动员参加。

（通讯员 周 力）

@湖州吴兴
本报讯 7月 23日，2024浙江

省首届 Urban sports 潮流体育创

新发展沙龙走进“新青年城市”湖

州吴兴区，论道潮流运动的多业

态融合探索与创新实践。

（通讯员 方 舒）

@嵊州
本报讯 7月 23日，2024中国

嵊州全国少儿围棋公开赛举行，

来自全国各地 300余名青少年围

棋爱好者以“棋”会友。7 月 24
日，第五届“嵊州杯”中国王中王

围棋争霸赛举行，与去年采用单

循环赛制不同，本届赛事采用双

败淘汰制，共下6轮。

（通讯员 孙嘉悦）

本报讯 7月 24日，2024年全

国藤球锦标赛在金华市体育中心

体育馆开赛。比赛为期6天，共有

来自全国的 16 支队伍、160 多名

运动员和教练员以及领队参赛。

比赛设公开组与专业组的男女单

组、男女双人、男女四人 6个竞赛

项目，采用三局两胜制，将决出12
枚金牌。

体育馆内，四片场地同时开

赛。红色的地胶上画着藤球专用

的站位圈线，场地内每队派出三位

选手，以用头、膝关节顶球，或用脚

踢球，动作有点像踢毽子。同时，

因为项目规则和排球比赛类似，所

以又叫“脚踢的排球”，最具观赏性

的动作莫过于“倒挂金钩”。

在浙江代表队和内蒙古代表

队的比赛中，高难度的“倒挂金

钩”不时上演，引得观众们连连叫

好。浙江队几名队员都来自临海

桃渚中学，场上的两位是老师，一

位是学生，平时队伍都在学校进

行训练。来自内蒙古呼伦贝尔职

业技术学院的队员们则对场馆连

连点赞。“我们这次来了 20个人，

大家都觉得这座亚运场馆很漂

亮，服务保障也很棒。”队员鲁香

杉说，在内蒙古玩藤球的人很多，

像他们的校队就有专门的场地进

行训练，而且是每周一到周五一

天三练，很多同学也都是专业的

藤球运动员。

本次比赛是继 2019年后，第

二次落地金华，同时也是国内规

模最大、规格最高、影响力最为深

远的藤球赛事之一。据国家体育

总局小球运动管理中心综合球类

部副部长张宁透露，今年发现了

不少表现出色的新生代队员，将

从中选拔出一批选手出战 9月在

泰国举行的世界藤球锦标赛。

据悉，该项赛事后，金华体育

部门将在学校、社区和体育机构

中开展藤球运动的普及活动，通

过举办培训班、讲座和体验活动

等形式，让更多人参与到藤球运

动中。

比赛像在演杂技

全国藤球高手金华“倒挂金钩”
本报记者 华雨晨

跆拳道趣味新项目
燃爆“小白碗”
本报记者 陈素琴

本报讯 7月23日，第七届

杭州市大众跆拳道锦标赛在杭

州滨江体育馆落幕。比赛共吸

引俱乐部、道馆、学校社团等组

织的 1000 余人参加，设置竞

技、品势、纪录挑战赛、击破、跆

拳道舞五个竞赛项目。其中，

纪录挑战赛和无差别级的品势

王中王比赛为此次比赛的特色

项目。

多次参加该项赛事的建

德博凯跆拳道教练李小龙介

绍，这次一共来了 16名队员，

杭州的办赛水平给大家留下

了 深 刻 印 象 ，“ 整 个 比 赛 环

境、服务体验感都不错。”

据了解，本次赛事的比赛

场馆为滨江体育馆，因其碗状

外形，被杭州市民称为“小白

碗”，这里曾是 2017—2019 赛

季 CBA 浙江稠州银行男篮主

场，更是成功举办了杭州亚运

会 、亚 残 运 会 羽 毛 球 比 赛 。

滨江区相关负责人表示，对

于跆拳道这一具有广泛群众

基础和深厚文化底蕴的体育

项目，不仅建立了完善的训

练体系和比赛机制，还积极

推进该项目进校园、进社区，

让更多青少年有机会接触和

参与。“本次比赛是全国少年锦

标赛事之后进行的市级比赛，

希望能吸引更多跆拳道爱好者

现场观摩，培养兴趣。”杭州市

跆拳道协会秘书长杨剑说。

作为一项已成功举办七届

的大众跆拳道赛事，比赛还设

置了更具趣味性的纪录挑战赛

和击破比赛，通过丰富的赛事

形式，全方位地向公众展示跆

拳道，也让大众训练机构和开

展跆拳道运动的学校通过比赛

建立了相互沟通的桥梁。

200名少年共舞“空中芭蕾”
本报讯 7月24日，在宁波市

镇海区招宝山全民健身中心的

国家蹦床训练基地内，2024年浙

江省青少年蹦床、技巧锦标赛开

赛仪式举行，这是该中心投用后

首次举办省级体育赛事。

本次锦标赛共设有蹦床、双

蹦床、单跳和技巧四大类竞赛项

目，并在技巧中分设竞技组与大

众组，共计七十余项小项，为参

赛选手提供了全面展示风采、挑

战自我的舞台，省内各地市中、

小学校、俱乐部、幼儿园、体育协

会的 20支代表队，共计 202名青

少年运动员参与其中。

赛场上，选手们个个精神抖

擞、屏息凝神。跳跃、翻腾、旋

转，每一个动作都精准无误，每

一个姿势都充满力量与美感，仿

若在空中跳起了芭蕾。年仅9岁

的李婉葶是宁波代表队中的一

员，她参加的是女子乙组蹦床女

团体项目。尽管赛后略显紧张，

但她还是笑着说会继续努力。

正在赛场边紧张备战女子竞技

乙组技巧女子双人项目的选手

史瑾萱说，蹦床教会了她勇敢、

坚强。

“蹦床一直是镇海的‘金名

片’，赛事不仅为全省的青少年

蹦床爱好者提供了一个交流切

磋的平台，也将进一步推动镇

海蹦床事业的蓬勃发展。”镇海

区文广旅游体育局相关负责人

表示。

（通讯员 王 方 徐张玲）

7月23日，2024年浙江省青少年女子排球锦标赛在宁波北仑举行，来自全省各地的11代表队400余

名运动员参赛。此前，2024年浙江省青少年皮划艇激流回旋锦标赛在江北举行，来自杭州、宁波、绍兴、

嘉兴等地的6支队伍75名运动员参加。 通讯员 李欢腾 杨佩贞

运动伴暑假


