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爸爸：儿子是我们家的“营养师”

季博文是全家的营养师。爸爸

季根红如是夸赞。

平时，一家三口聚少离多，但互

联网让一家的心始终在一起。季家

有一个微信群。父母与儿子之间，交

流最多的就是相互问候，打开对话

框，聊得最多的是“吃了什么”“怎么

吃更健康”。季博文把在国家队的营

养搭配知识与父母分享。季博文经常

会提醒，“妈妈吃太少了，要多吃点哦”

“棒冰不能吃，太寒”“不能吃太油，要

清淡些”“爸爸的体重要控制在 73公

斤内”。有时通话，季博文也会暖心地

对爸妈说：“我管好训练与比赛，请放

心。你们只管把身体照顾好。”季根红

感动地说，这个儿子太贴心。

这几年，季博文经常出国训练或

参赛。每次都会给爸妈带礼物，妈妈

的包包、化妆品、香水，也有爸爸喜欢

的礼物。今年春节前，季博文随国家

队在广东训练，不能回家过年，但寄

回了广州的特产香肠。

季博文长得很帅气，棱角分明、

阳刚英武。平时他也爱臭美，拍写

真。父母结婚20周年纪念，他还硬拽

着去拍了“全家福”。他还喜欢唱歌、

打球，这就是青春最好的模样。

季博文的爷爷，在乡下养了二十

多只土鸡。夏天投喂的是西瓜皮，据

说“水果鸡”营养更好。老人家喊话

孙子：比完奥运会，回家好好补补。

成长：从“博文”到“夺冠”

之所以取名“博文”，寓意希望聪

明博学、文采出众，从没有想过走体

育这条路。小时候，与同龄人一样调

皮，走路一向是一蹦一跳的，就像是一

只兔子。三年级时，当时季博文还在老

家安吉县梅溪镇读书，身体素质非常

棒，立定跳远、跑步在全县数一数二，有

老师认为“不搞体育太可惜了”。家长

并没有太放在心上。到四年级时，仍有

老师这么主张。那就去试试吧！抱着

这个心态，季博文被送进了安吉县少体

校。一开始练田径，父亲的想法是

“小孩子嘛，吃吃苦也好的”。

这所县少体校也是皮划艇世界

冠军许亚萍的启蒙地。“世界冠军就

是从这里走出去的！”教练反复强调

的这句话，让季博文热血澎湃。不

久，转项改练皮划艇。在季博文的记

忆中，第一次认识这项运动，还是在

2008年北京奥运会上。他的前辈、也

是浙江名将孟关良，在北京奥运会上

蝉联金牌。

当时安吉县少体校的皮划艇训

练，基地在凤凰山水库。平时以体能

训练为主，条件比较艰苦。一边读书

一边训练，很辛苦。妈妈为此还大哭

过一场。季博文却是意志坚定，“我

要去省队”。心疼归心疼，儿子喜欢、

认定的事情，一定全力支持。为补充

营养，给儿子烧了他爱吃的红烧肉，

接上车就开吃。

星光不负追梦人。从小立志进

省队的季博文，如愿以偿。最初进队

时，省皮划艇队在嘉善县汾湖基地训

练。那时才十三四岁，父母一个月去

探望一次。每次道别时，小博文很舍

不得，爸妈的车子要开动了，他就跟

在后面，车子动了，他就快步跟着；

车子停了，他的脚步也停了下来。

父亲说，孩子终究是要独立走自己的

路，狠狠心一脚油门跑远了。这个

场景，现在回忆起来季博文的母亲依

然觉得很心酸、很心疼。

诚然训练是枯燥的，季博文仍是

乐此不疲。一向不服输的他，心中的

目标越来越清晰。练高弹腿，

教练的哨子一吹响，节奏越

来越快，就跟上紧了发

条。体能训练跑步，一旦

过量容易呕吐，有时连

苦胆水都能吐出来。季

博文从不表现他柔弱的

一面，“我不累，睡一觉

就好了”。为提高训练

成绩，教练往湖面上扔

一条水蛇，季博文见状

拼命往前冲。还有一次，训练时挨了

教练批评，“如果再不好好训练，比赛

就不带你了”。那天晚上，教练不见

了季博文人影，还以为怄气回家了，

赶紧跟家长通电话，回复“没有”。教

练与队友四处开始寻找，结果季博文

独自一人在月光下加练。

2021年，第一次参加全运会，季

博文就集齐了“三色牌”，金银铜各有

进账。极大地振奋季博文的信心。

这三年来，与老将刘

浩配对，一个富有

大赛经验，一个

“人小力气大”，

相互默契配合，

终于登顶巴黎奥

运赛场。

季博文的父亲，有一个绿封面的笔记本。儿子的成长点滴，都认真地记录在案。这是一个有爱的父亲。有爱的

父亲，培养出了一个冠军儿子。令人想不到的，驰骋赛场、霸气神勇的季博文，还是一个“暖男”。

在巴黎奥运会夺冠后，当记者问到“想对爸妈说点什么”，季博文鼻子发酸，哽咽了，“因为运动员的身份，很小离开

了家。我对爸妈的陪伴很少。非常感谢他们对我的教育与付出。”这句话出自一个22岁的大男孩，令人动容。
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季博文季博文((右右))在比赛中在比赛中

这枚金牌有多不容易？！中国男

子皮划艇，上次夺冠要追溯到 2008年

北京奥运会，浙江选手孟关良与搭档

杨文军蝉联金牌。这之后，连续三届

冲击金牌，但都留下了遗憾。另一方

面，这个项目的冠军，长期被欧洲列强

所聚焦，竞争异常激烈，且大赛中往往

不分伯仲，胜负都在毫厘之间。

北京时间8月8日，男子500米双人

划艇决赛。参与冠军争夺的8条艇，7条

来自欧美国家，亚洲只有中国的刘浩/季
博文组合。夺冠后，第一次征战奥运会

的季博文坦言，“我并没有太多的紧张。

只有一个念头，就是‘冲’。”季博文还透

露，出发前他与搭档刘浩相互鼓励。

刘浩说“请相信我”，季博文也是同样呼

应“请相信我”，他们的共同目标就是冲

着这枚金牌去的。

其实，从风向的角度，对比赛并不

利。季博文是这么介绍的，阵风比较

大，对于左桨来说顶风前进，但仍顶住

压力。“这个过程真的很奇妙。从出发

到最后，一直处于领先位置。全程都

很轻松、有劲。”刘浩则说，过了 400米

领先优势已经很明显，接下来的冲刺

变得更有劲，“上届奥运会夺得两枚金

牌，有很多的遗憾，这次终于圆了金牌

梦，太开心了”。

刘浩与季博文，从配对至今不过

三年时间。一个 30岁，一个 22岁，但

配合非常默契，“年龄差不是问题。刘

浩有着丰富的大赛经验，对我来说也

是巨大的财富。我们在配对训练的过

程中，学到了很多东西。”季博文如是

评价搭档。而季博文的优势则在于年

轻，体能恢复比较快，能够把更多能量

带给领桨手。正因为两人的默契，能

够全程完美把握节奏，找到发力点，一

举夺魁。

国家皮划艇队男女双人划艇主教

练雷文斌也透露此役的战术安排。“决

赛前，我们对金牌充满了信心。”国家

队给刘浩/季博文制订的战术是半决赛

有所保留，决赛时全力冲击，从结果

来看完全按照这个方案执行，表现堪

称完美。“前期的赛艇比赛，中国队没

有达到预期目标。这对刘浩/季博文

来说也是一种压力，但他们用强大的

优势、沉甸甸的金牌证明，中国划艇值

得信任。”

省水上运动中心主任赵伟军说，

时隔 16年，浙江皮划艇再次夺得奥运

冠军，意义重大。“这是站在巨人的肩

膀上，几代人努力的结果。同时，赵伟

军也认为，季博文是 00后运动员的杰

出代表，他的榜样与引领作用，会激励

更多的 00后成长为中坚力量，假以时

日有更多的年轻选手站上国际大赛的

领奖台上。”

夺冠后，季博文说8月8日是北京

奥运会开幕的日子。16年过去，终于

把这枚金牌给夺得了，感谢祖国的栽

培。接下来，刘浩、季博文将分别全力

决战决胜男子 500 米个人划艇比赛。

“现在我是奥运冠军，这对于自己来说

是一个激励，拼尽全力，争取做得更

好、更细。”季博文说。

季博文第一时间讲述奥运夺冠经历——

我们就是冲着金牌去的！
巴黎奥运会特派记者 黄 维

““暖男暖男””季博文季博文
巴黎奥运会特派记者 黄 维文/摄
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