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15000个日夜，将梦想照进现实

中国花游夺奥运首金
本报记者 易龙吟

一举拿下，国之“重”器奥运开门红
本报记者 谢嘉伟

本报讯 北京时间 8月 8日凌

晨，2024巴黎奥运会花样游泳集

体项目的最后一项比赛，集体技

巧自选比赛结束，最终，中国花样

游泳队以总分 996.1389分的超高

分夺得金牌，美国队和西班牙队

分别获得银牌和铜牌。

中国花样游泳队在本届奥运

会的三个项目：集体技术自选、集

体自由自选和集体技巧自选中均

获 第 一 ，断 层 式 领 先 第 二 名

81.7968 分。这是中国花样游泳

队自 1983年诞生，1988年首次参

加奥运会花样游泳项目以来，获

得的首枚奥运金牌，从而实现几

代花游人的奥运梦想。

中国花游队获得的第一枚奥

运奖牌来自于 2008 年北京奥运

会，当时在集体项目上获得了一

枚宝贵的铜牌，从此打开奖牌账

户。伦敦奥运会，中国队又将集

体项目的奖牌成色变成了银牌。

随后的里约和东京奥运会，中国

队在集体项目继续保持银牌成绩

之外，黄雪辰/孙文雁还连续两届

奥运会拿到了双人比赛的银牌。

也就是说，在巴黎奥运会之前，中

国花游队在奥运会的竞技场上共

取得5银1铜的成绩。

本场赛事的央视解说，前花

样游泳运动员张萌萌在比赛结果

出来时忍不住哽咽：“今年是中国

花样游泳队诞生第 41 年，1983
年，北京陶然亭公园的室外游泳

池边上，诞生的第一批中国花样

游泳选手，一代又一代的弟子们，

只用了近15000个日夜，就让所有

人的梦想照进现实。”

赛后，中国队选手和教练在

场边也相拥落泪。队长冯雨赛后

表示，全体队员在奥运赛场真正

做到了享受比赛专注过程，“这枚

金牌是对我们整个团队三年备战

训练的最大肯定。”

“我很骄傲，我觉得我们完成

了一个最完美的作品。”中国花游

队主教练张晓欢表示，在本周期

的花游新规则之下，每一支队伍

都有登上最高领奖台的机会。所

以中国队从来不敢放松，在整个

备战过程中不断努力、不敢有丝

毫松懈。

8月 7日，巴黎奥运会举重比

赛拉开帷幕，中国选手李发彬率

先在男子 61公斤级比赛中亮相，

最终他以总成绩 310公斤成功卫

冕。而后进行的女子49公斤级比

赛，侯志慧上演绝杀逆转，以总成

绩 206公斤同样成功卫冕。对于

两位国之“重”将来说，此次巴黎

的成功卫冕，也让他们对于自己

的举重生涯产生了新的思考。

李发彬：未来有了更多可能

三年前的东京，李发彬在挺

举挺起166公斤时，在奥运赛场祭

出了自己的经典动作“金鸡独

立”，被惊为天人，

他拿到了自己的首

枚奥运金牌。如今在

巴黎，31 岁的李发彬再

次站在奥运会男子举重61公斤级

决赛赛场上，尽管最后的挺举挑

战新重量失败，未能再有“惊世之

举”，但这位经历了伤病、状态起

伏的老将，仍以绝对优势卫冕，完

成了属于自己的成就。

在这个奥运周期，李发彬面

临种种挑战：因为级别调整，他要

与原67公斤级的奥运冠军谌利军

争夺奥运会参赛资格；伤病困扰

也曾令这位老将陷入低谷；随着

年龄增加，这位曾经以绝对实力

傲视群雄的昔日冠军，更受到了

年轻选手的挑战。

夺得冠军后的李发彬坦言，

他原本将当天的比赛当作自己

的最后一届奥运会了，但是比赛

结束后，他对未来有了更多思

考。“伊拉万已经是第五届奥运

会了，当天他的表现对我是一种

鼓舞，或许我也可以坚持。”李发

彬与印度尼西亚老将伊拉万在

国际赛场上多次进行巅峰对决，

后者在过去四届奥运会上均有

奖牌入账。“我在他身上看到了

奥运精神，激励着我继续向前。”

侯志慧：以后要更成熟一点

“我为啥能逆转？那么多人

熬夜观看比赛支持我，我必须要

逆转啊。”在以总成绩 206公斤逆

转夺冠后，侯志慧感慨，这是她职

业生涯里最刺激的比赛，也给大家

带来了两次不同的奥运会体验。

赛后，侯志慧发文表示：“让大家熬

着夜还玩心跳，对不住……你永远

可以相信中国举重队”。

“ 上 一 次 很 稳 ，这 次 很 刺

激。”侯志慧透露，看到大家都在

拿金牌、破纪录和创造历史，自

己也很想拿

到这枚金牌，结

果越想发挥，就越发

挥不出来。

“教练跟我说，必须得

起来了，这是最后一把了。”侯

志慧终于沉下心，开始专注技术

动作，她告诉自己：“这不是小事

情。”此后，她一气呵成，将 117公

斤的杠铃高高托起，再重重地砸到

地上，反超对手1公斤夺得冠军。

“前辈们创造了很好的条件，

我们得继承和突破她们。”侯志慧表

示，以后自己要争取心态上更成熟

一点。

女曲时隔16年重返决赛
本报记者 陆英健

本报讯 北京时间 8月 8日凌

晨，巴黎奥运会女子曲棍球半决

赛伊夫庄园体育场举行。比赛

中，中国女曲在点球大战中，凭借

门将的超神表现，以总比分 4∶3
（点球3∶2）击败对手，昂首挺进奥

运会决赛。这也是中国女曲自

2008年北京奥运会摘得该项目银

牌之后，时隔 16年再次返回奥运

决赛舞台。

东京奥运会之后，中国女曲

聘请世界名帅艾莉森·安南执教

球队，重新规划发展之路。杭州亚

运会上，中国女曲时隔9年重返亚

运会决赛，并一鼓作气重新夺回亚

运会冠军，同时获得直通巴黎奥运

会的资格。当时，安南就曾表示，

中国队需要的是不断“走出去”，和

世界强队进行比赛，提升能力。在

备战巴黎奥运会阶段，中国女曲

通过参加曲棍球世界超级联赛等

方式，不断打磨实力。

站上巴黎奥运会赛场，中国

女曲在淘汰赛首场就迎来了世界

排名前四、奥运小组循环赛 B 组

头名澳大利亚队。在比赛中，女

曲队员们敢打敢拼，以3∶2成功击

败对手。

值得一提的是，在赢下澳大

利亚队之后，外界大多认为实力

处于下风的中国女曲，是通过“爆

冷”的方式才获得了晋级半决赛

名额。但在半决赛中再次面对循

环赛曾战胜过自己的比利时队，

中国女曲更进一步，证明了自己

拥有配得上奥运决赛资格的全部

实力。

北京时间8月10日凌晨2:00，
中国女曲将在决赛中对阵传统强

队的荷兰队。这一次，已经追平

球队历史最佳的中国女曲，将放

开手脚向着她们心中的目标和梦

想全力出击。


