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遗憾！输了0.09秒
周娅菲泪洒奥运赛场
巴黎奥运会特派记者 黄 维

速度攀岩，这项巅峰对决用

时比百米跑还短的比赛，在巴黎

奥运的赛场上充满速度与激

情。在 8月 7日进行的巴黎奥运

会攀岩女子速度赛中，波兰名将

亚历山德拉·米罗斯洛，仅用6.10
秒就把金牌收入囊中。而在这

场比赛的对决中，浙江姑娘周娅

菲与另一位中国选手邓丽娟携

手出战。这也是奥运会攀岩项目

上，第一次出现浙江选手的身影。

比赛在小城勒布尔歇的运

动攀岩馆进行。作为一项时尚

而刺激的新兴运动，上万人涌进

比赛现场，欢呼声、呐喊声排山

倒海，氛围感拉满。

在四分之一决赛中，周娅菲

对阵的是波兰名将亚力山娜·卡

鲁卡。周娅菲的成绩是 6 秒 58
秒 ，亚 力 山 娜?卡 鲁 卡 略 胜 一

筹。最终，初登奥运赛场的周娅

菲，以 0.09秒之差止步四分之一

决赛。当周娅菲见到大屏上公

布的成绩，这位20岁的浙江姑娘

泪洒赛场，伤心地哭了，她表示

“我就是想赢”。

当周娅菲知道 1/4决赛对阵

的是波兰名将时，她还是想竭尽

全力拼一把。“可能是我还没有

准备充分。起步阶段出现了一

些失误，过程中还是想追赶，但

心态没有顶住，有点着急了。”周

娅菲说，接下来要好好总结，回

去调整之后再重新开始。

周娅菲是中国女子速度攀岩

的新秀，2018年进入浙江省攀岩

队。尤其这一两年来，进步明显、

表现抢眼。在今年5月，周娅菲在

巴黎奥运会资格系列赛攀岩上海

站项目中，以6秒54的个人最好成

绩夺冠，展现出了她在速度攀岩领

域的绝对统治力。随后 6月的匈

牙利布达佩斯站比赛中，她再次

以 6秒 52的成绩刷新个人纪录，

以两站积分第一名的辉煌成就，

赢得通往巴黎奥运会的入场券。

田径小将奥运“初体验”
戴倩倩享受因体育而聚的“氛围感”
巴黎奥运会特派记者 郦琪琛

北京时间 8 月 7 日，浙江田

径小将戴倩倩亮相法兰西体育

场，参加女子标枪资格赛的角

逐———她在A组登场，三枪过

后，最好成绩为 59米 33，与个人

最好成绩 63 米 63 有一定差距，

最终排名A组第 11名。另一名

中国选手吕会会的成绩是 59米

37，两人均无缘决赛。

“不同国家的运动员因为体

育聚集在这里，感觉很奇妙，氛

围也很棒。”戴倩倩表示，非常珍

惜这样的机会。对于本场比赛

的发挥，戴倩倩说，也算正常发

挥吧，“其实对前两枪并不满意，

进入状态还是有些迟了，要是能

更快进入，前两枪发挥得更好一

些，成绩还会有所提升。”

戴倩倩 2000 年出生于温州

永嘉，2018 年被输送至省队。

曾先后夺得 2018 年、2019 年全

国青年田径锦标赛冠军。在

2023年全国田径大奖赛浙江台

州站，戴倩倩创下 60.77 米的成

绩 ，这 是 她 首 次 突 破 60 米 大

关。在今年 4 月 14 日举行的全

国田径大奖赛第 2站比赛中，她

投出 63.63 米获得亚军，刷新个

人最好成绩。

在本届奥运的选拔赛中，

吕会会和戴倩倩均以

积分排名达标成功跻身巴黎

奥运会。尽管在强手如林的

奥运赛场上，戴倩倩没有取得

最理想的成绩，但能站在奥运

的舞台上，已经完成了一次

“大跨步”，她也希望自己在

未来的标枪之路上能“投”

向更远。

位于地中海北岸的马赛港，是度假旅游的理想之地，也是杭州90后“老

将”徐臧军扬帆启航的奥运赛场——在巴黎奥运会帆船男女混合470级比赛

中，徐臧军和搭档吕怡筱最终名列17，未能进入奖牌轮。

“老将”徐臧军的又一次奥运之旅就此作别。徐臧军曾参加过2016年里

约奥运会和 2020年东京奥运会。巴黎奥运会，是他的第三次征程，蓦然回

首，他已成了中国帆船队最年长的“90后”。谈及此次比赛的经历，徐臧军

说：“其实前两天我们在心态和场上发挥都还不错，转折点在后面两天4轮的

比赛没有跑好。很遗憾，也很可惜。”

心态的变化：更加成熟和纯粹

“三届奥运会，最大的变化就是

心态。”徐臧军说，对于比赛的态度，

他变得更加成熟，也更加纯粹了。

他回忆起第一次参加里约奥运会

时，脑子里一片空白，甚至连起航线

都找不到。

五届全运会，三届奥运会，时间

跨度近 20年，究竟是什么让徐臧军

一路坚守？他透露，其实在十年前，

就有了放弃的念头。2013年全运会

结束后，他就一度坚持不下去。训

练太苦，一周 13堂课，每天要在海

上跑 10000米。“特别想退役。”但时

任浙江帆船帆板总教练赵伟军的一

番话点醒了他：“这么多年训练，没

取得一个像样的成绩就离开，难道

不遗憾吗？”这句话一直回荡在徐臧

军的耳边，也打消了他退役的念

头。“不成想，这一坚持，又是十年。”

徐臧军感喟。

随着年纪的增长，徐臧军的体

能已不可同日而语。他说：“以前

一天训练下来，还是比较亢奋的状

态，现在回去之后，第一件事就是

想睡觉。很累。”现在更多的是依

靠经验。

搭档的信心：新的挑战与机会

本届奥运会，徐臧军的参赛项

目有所调整，搭档从男运动员变为

女运动员吕怡筱。尽管搭档换了，

但比赛器材和赛制依旧相同。徐臧

军在奥运会前曾对记者说，这是挑

战与机会并存，关键在于如何与新

搭档在赛场上发挥出最佳水平。

男女混合 470 级帆船比赛对

于普通人来说或许有些陌生，但这

项运动兼具浪漫与竞技，是风与浪

之间的“双人舞”。比赛分为舵手

和缭手，双人配合操纵。通过一系

列比赛和训练，徐臧军和吕怡筱在

不到半年逐渐形成了默契，配合越

来越好。他们与国际高水平选手

的差距正在缩小，徐臧军说，要感

谢自己的搭档，“她让我对比赛更有

信心。”

家人的支持：坚持的动力

1992年，徐臧军出生在杭州富

阳。11岁那年，他被教练选中，开始

练习帆船。尽管家人对这项运动不

太了解，母亲虽然不舍，但考虑到儿

子对帆船的兴趣，便将他送去了杭

州市水上运动中心，之后进入了省

队、国家队。

帆船运动员的训练非常艰苦，

风吹日晒雨淋是常态。徐臧军和队

友们经常在烈日下挥汗如雨，在风

雨中搏击风浪，每天的训练不仅要

面对体力上的挑战，还要克服恶劣

天气带来的种种困难。海上的生活

远比陆地艰辛，但他一直咬牙坚持。

如今，21年过去了，徐臧军已经

有了一个两岁半的儿子，但因长期

在外训练和比赛，他很少能陪伴家

人，照顾孩子的重任更多落在妻子

和父母身上。在外训练的每一天，

徐臧军都会与妻儿视频，儿子每天

在视频里为他加油。年初，徐臧军

在海南冬训，妻子带着孩子到海南

陪他过春节。

在追逐梦想的道路上，家人的支

持成为徐臧军最大的动力。儿子虽

年幼，但已经知道爸爸是帆船选手，

还表示将来也要像爸爸一样，这让徐

臧军在逐梦之路上增添了新的动力。

风浪中逐梦：三朝元老徐臧军的奥运之旅
巴黎奥运会特派记者 郦琪琛


