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浙江巴黎奥运会交 出亮眼成绩单——
“五大州”夺得 6金、7人登顶

14枚奥运奖牌荣 耀背后的精神传承
（上接1版）

场场精彩，个个出彩。“两强相

遇勇者胜，两勇相遇智者胜”，浙江

体育健儿把精彩写在了塞纳河畔，

用拼搏摘得了属于自己、属于浙江、

更属于祖国的荣耀。

这样的场景历历在目，也将会

成为历史的经典。

18岁的射击小将黄雨婷与搭档

盛李豪，手握一杆枪，肩扛“首金”重

任，压力何其大。回眸上届东京奥

运会，“首金”也由浙江选手杨倩夺

得。从概率学来说，两届奥运会、同

一个省的运动员夺得首金，难！小

将有“大心脏”，准、稳、狠，从资格赛

到决赛，一路领先，一举夺魁。

20岁的游泳选手潘展乐，两次

站上奥运最高领奖台，先后打破奥

运纪录、世界纪录，他也成为巴黎奥

运会中国最闪耀的明星之一。潘展

乐有着强烈的责任、使命与担当。

中国泳军开局并不理想，潘展乐一

鼓作气，把男子 100 米自由泳这枚

沉甸甸的金牌一举拿下，极大地振

奋士气。后又携手队友徐嘉余等，

再揽男子 4×100 米混合泳接力金

牌。年轻的潘展乐用实力、拼搏与

大无畏的精神，激发出中国泳军的

最大斗志，也鼓舞着浙江游泳健儿

再接再厉最终收获 2金 2银 4铜，书

写巴黎奥运赛场中国游泳、浙江游

泳的光辉篇章。

世界羽坛的竞争历来激烈，正

如郑思维所说，“比拼的不仅是技

术、能力，还有心态与机会把握”。

上届奥运会巅峰对决中失利屈居亚

军，黄雅琼/郑思维组合对这枚混双

金牌期待已久。冠亚军决赛中，这

场比赛打的酣畅淋漓、干脆利落，全

场沸腾。赛后，郑思维/黄雅琼表

示，他们做了精心准备，包括处理每

一个球、对待每一个对手，都进行技

战术的精心部署、细节上的严谨安

排，“我们就是冲着金牌来的”。

皮划艇赛场上的风驰电掣，犹如

利剑出鞘，令观众热血澎湃。22岁

的浙江小将季博文与搭档刘浩，两人

在男子双人500米划艇对决中，以绝

对优势率先冲过终点线，毫无悬念地

夺得金牌。而在之前的预赛中，两人

已刷新奥运会最好成绩。显然，豪夺

猛攻的拼劲已经势不可挡。

浙江体育健儿在巴黎奥运赛场

上的高歌猛进，并非是与生俱来、唾

手可得，而是一种厚积之后的薄发、

巨人肩膀上的崛起。

在巴黎赛场上，老将留给我们

太多的感动。28岁的叶诗文，时隔

八年再次站上奥运赛场。她是2012
年伦敦奥运会的双料冠军，受到身

体发育、伤病影响，成绩下滑，但两

次退役，又两次毅然决然复出，从

“小叶子”到“老叶子”仍在坚持，这

是一种堪称伟大的榜样。“叶诗文站

上奥运赛场就是胜利”，从央媒到家

乡媒体对这一执著精神与意志品

质，不惜笔墨地予以夸赞。30岁的

汪顺、29岁的徐嘉余同样如此，他们

早就功成名就，完全可以选择激流

勇退，仍在坚持坚持再坚持，他们都

是青春的榜样。徐嘉余在连续三届

奥运会夺得 4枚银牌后，终圆冠军

梦，媒体调侃“老将的坚持，焕发第

二春”。

当奥运三朝元老石智勇拖着伤

腿一瘸一拐离开，这个背影让人心

疼、夜不能寐。石智勇同样是奥运

英雄，里约奥运会、东京奥运会的冠

军，31岁的他梦想三届封王。然而，

这备战的三年间经受伤病折磨，拒

绝手术治疗，就是为了最后一搏。

遗憾的是，在抓举遥遥领先的背景

下，三次挺举失败无缘蝉联。赛后，

石智勇泪洒夜幕下的巴黎，诚恳表

达“对不起”。石智勇没有“对不

起”，只有“了不起”！

男子短跑名将谢

震 业 ，与 石 智 勇 同

龄。31岁的他，奥运

四朝元老。为延续男

子 4×100米接力夺牌的辉煌，放弃

了最擅长的 200米跑个人项目，率

领比他年轻十来岁的新团队全力冲

击，遗憾未能达到预期但仍创造他

们本赛季的最好成绩。1992年出生

的徐臧军，已经当了爸爸、这已是

他连续三届征战奥运。帆船项目

一直被欧美国家垄断，赛前就非

常清楚争金夺银几乎是不可能，

但仍选择坚持，这种精神更难能可

贵。2000年出生的体操选手罗欢，

也是本届奥运会中国体操军团中

的“大姐”，最终无缘领奖台，她毫

不犹豫地表示“想继续为着梦想而

战”。罗欢说“美国的名将拜尔斯

比我还大三岁，只要坚持，没有什么

不可能的”。

万丈高楼平地起。没有坚实的基础、没

有良好的传承，就不可能坚不可摧，更不可

能高楼万丈。

巴黎赛场上浙江游泳可圈可点、可敬可

佩。9位选手老中青结合，老将带小将、后浪

推前浪，相得益彰。“四朝元老”汪顺、徐嘉

余，“三朝元老”叶诗文，两次参赛的是余依

婷、柳雅欣、吴卿风，而潘展乐、费立纬、孔雅

琪则是首战奥运，从“四三二一”的格局看到

希望与未来。从罗雪娟、孙杨、叶诗文、汪顺

奥运夺冠，到潘展乐、徐嘉余巴黎摘金，这是

“江山代有才人出”。

羽毛球的赛场上，这种传承与崛起来得

更为具象。三年前的东京奥运会，浙江2金1
银；2024年巴黎奥运会，浙江收获 1金 1银。

1994年的黄雅琼、1997年的郑思维、1998年

的陈雨菲、2001年的王昶，以及浙江在国家

队、国家青年队的二十多名选手，形成良好

的梯队建设。而在奥运会承办城市巴黎，从

时空交织上浙江羽毛球也在传承：1964年的

浙江籍的“羽坛皇后”李玲蔚当选为国际奥

委会执委，作为国家队女单主教练、1979年

的夏煊泽正在场边指导，而前世界冠军、

1989 年的王琳则专程来到现场观摩与鼓

劲。英雄终究会迟暮，后来者让生命的花朵

得到重新绽放。

射击的黄雨婷，扛起三年前同门师姐杨

倩的枪射中奥运首金，如果回溯到 40年前，

老大姐吴小旋为中国夺得第一枚女子奥运

金牌，这些都是传承；季博文在夺冠后说，

“我经常会看 2008年孟关良/杨文军夺冠时

的录像”，时隔16年浙江皮划艇再夺金牌，而

中国男子皮划艇历史上仅有的三枚奥运金

牌都镌刻着浙江选手光荣的名字，这些也都

是传承；从 1984年、1988年中国首个体操双

料冠军楼云，到江钰源、管晨辰两位奥运夺

冠，再到艺术体操王澜静创历史摘金，这些

还是传承。

有句谚语说得好：一人浑身是铁，能打

几根钉？站上奥运领奖台的是冠军，台前看

得到的是英雄。“一兵不能成将，独木不能成

林”而在幕后，还有更多默默的奉献者、支持

者，共同凝聚起战无不胜的力量。

徐嘉余坚持 12年，奋战四届奥运会，终

圆奥运梦。有记者问，为什么一直坚持？徐

嘉余说：“我在等待最棒的团队。”这话诚恳

而一语中的。男子4×100米混合泳接力的这

枚金牌，靠的是每一棒都要强，每一项泳姿

都要强，考验的是一个团队的整体实力，也

是一个国家游泳的整体实力。

无论是游泳、羽毛球，还是帆船帆板、皮

划赛艇，入选奥运阵容的人数浙江都

是独占鳌头。激烈地竞争、比拼，团

队的争先意识一定更强，氛围也更

好。其实，射击亦是如此。如果说夺

得 1金 1银的黄雨婷是“红花”，

那么同门师姐韩佳予就是

“绿叶”，在两个项目上 黄

雨婷、韩佳予都 是“双

保险”出

战，正是良

性的竞争让她

们变得“更准、

更稳”。

当然，这背后离不开教练团队、科医保

障的功劳。黄雨婷的教练葛宏砖，从上个奥

运周期到这个奥运周期，几乎所有的时间、

精力都扑在运动员身上，最大的回报就是先

后培养出两位奥运“首金”得主。67 岁的

游泳教练朱志根，罹患糖尿病好多年，退

休后听从召唤老将挂帅从东京又转战巴

黎。徐嘉余的恩师徐国义去世后，他的得

意门生蔡力接过“接力棒”，从同门师兄弟

成为“小师父大弟子”，他们共同圆了恩师

“奥运夺冠”的夙愿。石智勇在奥运失利

后，还是表达他的由衷感谢：“感谢国家队

与浙江省，三年来给予我医疗上、训练上最

好的保障”。

体育越来越受到民众的喜爱，而他们的

支持、关心、厚爱，同样是无穷的力量。徐嘉

余幽默地说：“在巴黎奥运赛场，我找到了主

场作战的感觉，连很多志愿者都会说温州

话。”在游泳、羽毛球赛场，成百上千的华人

华侨现场加油。当队伍回国时，又自发组织

到机场欢送。在法兰西体育场，现场五六万

观众排山倒海的欢呼，让谢震业

也很感动，他说这种感觉非常

棒，期待在国内的田径

赛场上也有这样

的氛围。
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奖牌

金牌

银牌

铜牌

选手

黄雨婷

郑思维

黄雅琼

潘展乐

徐嘉余

潘展乐

季博文

王澜静

黄雨婷

徐嘉余

徐嘉余

潘展乐

王 昶

余依婷

吴卿风

柳雅欣

孔雅琪

汪 顺

吴卿风

余依婷

项目

射击

混合10米气步枪团体

羽毛球

混合双打

游泳

男子100米自由泳

游泳

男子4×100米混合泳接力

皮划艇

男子双人划艇500米
艺术体操

全能团体

射击

女子10米气步枪

游泳

男子100米仰泳

游泳

男女4×100米自由泳接力

羽毛球

男子双打

游泳

女子4×100米自由泳接力

游泳

女子4×200米自由泳接力

游泳

男子200米个人混合泳

游泳

女子4×100米混合泳接力

成绩

金牌赛16∶12
战胜韩国队

46秒40

3分27秒46

1分39秒48

69.800分

251.8环

52秒32

3分37秒55

3分30秒30

7分42秒34

1分56秒00

3分53秒23

备注

打破世界纪录、

奥运纪录

预赛刷新奥运会

最好成绩

追平奥运会纪录

打破亚洲纪录

打破亚洲纪录

激烈：两强相遇勇者必胜

感动：老将的坚持与坚韧

欣慰：00后的传承与崛起

秘笈：十指握拳方可力千钧

黄雨婷黄雨婷

郑思维郑思维

黄雅琼黄雅琼

王澜静王澜静 徐嘉余徐嘉余

潘展乐潘展乐

季博文季博文
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