
这一刻，站上世界之巅！
本报记者 易龙吟

8月11日晚，巴黎奥运会落下帷幕，在经历一个又一个突破与超越之后，中国体育

代表团在本届奥运会创造境外参赛历史最佳战绩。一起来回顾一下，过去17天中，中

国健儿们的荣耀时刻。

黄雨婷/盛李豪：“这块金牌不

是压力，也不是动力，只是一个结

果，也是一个能力。”

中国队这套阵容以“00后”为主

力。不满 20岁的黄雨婷和盛李豪顶

住压力，在 10米气步枪混合团体项

目上为中国代表团摘下巴黎奥运会

首金。40年前，许海峰在洛杉矶奥运

会上为中国实现奥运金牌“零”的突

破。此后，杜丽、易思玲和杨倩曾先

后拿到奥运首金。本届奥运会，这对

“00 后”组合将中国射击的“首金传

统”发扬光大。

冷静

邓雅文：我最大的对手就是我

自己，我愿意去更高的赛场挑战自

我，在巴黎之前并没有想过能不能

夺冠，更想去享受比赛的过程。

自由式小轮车这个相对冷门的

项目中，18岁的邓雅文横空出世，以

黑马之姿夺得金牌，给所有人带来了

巨大的惊喜。7月31日，在巴黎奥运

会自由式小轮车女子公园赛决赛中，

中国选手 18岁的邓雅文夺得金牌，

这也是中国运动员在奥运会该项目

上的首枚金牌。

她的名字，或许在赛前并不为大

多数人所知，但她的表现，却足以让

所有人铭记。

惊喜

王柳懿：“这是一个历史性的

时刻，对于中国花样游泳来说，是

具有历史意义的一天。经过几代

花游人的努力，能够在我们这代

实现奥运冠军梦，是非常荣幸的

事情。”

8月 8日凌晨，2024年巴黎奥运

会花样游泳集体项目的最后一项比

赛集体技巧自选在巴黎奥林匹克

水上运动中心结束，3 项比赛过后，

由常昊、冯雨、王赐月、王柳懿、王

芊懿、向玢璇、肖雁宁、张雅怡组成

的中国队以 996.1389分获得花样游

泳集体项目冠军。从 1983 年成立

至今，中国花样游泳队走过了一条

充满荆棘却又精彩纷呈的发展道

路，41 年时间，中国花样游泳终于

圆梦。

美丽

郑钦文：“在我们心中，奥运会

比大满贯重要得多，国家荣誉是第

一位的。我和家人、团队知道这一

路走来，我们付出了多少努力和艰

辛，在这一刻，都值了。”

8月 3日的法国罗兰·加洛斯，中

国网球选手郑钦文在这里写下了中

国体育新的历史。No.630→No.7→奥

运冠军，7天激战6场，郑钦文一步一

个脚印登上了顶峰。网球女单冠军

的桂冠，对郑钦文而言，不仅是个人

的荣耀，更是中国网球乃至中国体育

历史性的突破。这块金牌的份量，沉

甸甸地承载着无数人的期望与梦想。

燃爆

潘展乐：“冠军是我们的，不满

意的应该是别人！”

潘展乐在泳池中的表现，无疑是

对“霸气”二字最生动的诠释。8月 4
日，男子4x100米混合泳接力决赛中，

中国队打破美国队在该项目上长达

40年的垄断夺得金牌。当天正是“百

米飞鱼”潘展乐 20岁的生日，他在最

后一棒游出 45 秒 92 完成惊天大逆

转。此前，潘展乐已经在男子 100米

自由泳中夺得一枚金牌，并以 46秒

40的成绩打破由他自己保持的世界

纪录。

霸气

孙颖莎：“她们（陈梦/王曼

昱）能在首盘赢下比赛，给我很大

的鼓励和信心。”

8月 10日晚，中国女乒不负众望

以 3∶0击败老对手日本队，实现了这

个项目的奥运五连冠，达成了包揽奥

运五金的目标。而中国女乒夺得的

这枚金牌，也是中国体育代表团参加

夏季奥运会以来夺取的第300金！

信任

邹敬园：“为了这块金牌，我练

了三年。这三年来，太想把奥运会

团体金牌给拿下来。这是奥运会给

我的一次‘人生体会’。”

8月 5日，在巴黎奥运会体操男

子双杠决赛中，邹敬园发挥出色得到

16.200 分，获得金牌，捍卫了“双杠

王”的名号。

邹敬园曾经是个完美主义者。

“双杠之王”、“地表最强双杠”……太

多的名头，都诉说着邹敬园在双杠上

无与伦比的天赋。这种过人的天赋，

以及骨子里的“完美主义”，让他一度

不允许自己失败。但男团失利让他

在双杠决赛中重新收获了力量，用一

套完美的动作捍卫了自己的荣誉。

泪目

全红婵：“5 个动作，4 个没跳

好，小小巴黎半拿捏。”

8月 6日晚，2024巴黎奥运会跳

水比赛决出首枚单人项目的金牌，中

国跳水队包揽女子 10 米台的冠亚

军，而全红婵和陈芋汐之间有一次上

演“既生瑜、何生亮”的对决。

最终，全红婵以更完美的发挥，

收获了这枚个人金牌，也成为伏明霞

和陈若琳之后，中国女子 10米台跳

水的又一位奥运会卫冕冠军，也是最

年轻的一位。

可爱
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