
“追”这枚金牌真是不易。下午的羽毛球赛场正

进行男双冠亚军决赛，中国组合之一的王昶来自浙

江。比赛结束，发完稿子马不停蹄转场。从拉夏贝尔

门体育馆到拉德芳斯体育馆，相距十几公里。弃坐地

铁改为出租车转场，一路都请求司机赶路。跑进赛场

的媒体看台，离男子4×100米混合泳决赛发令枪响

只差两分钟。

这场巅峰对决，从发令枪响就是白热化比拼。第

一棒仰泳出战的是浙江选手徐嘉余，这位29岁的老

将状态出色，之前已经入账2枚银牌。这是他的第四

届奥运会，加上之前的2枚银牌，他总共已4银在手。

徐嘉余比谁都更渴望这枚金牌。他紧紧地咬紧对方，

交接棒时暂列第2位。第二棒蛙泳覃海洋，第三棒蝶

泳孙佳俊。第四棒又是浙江选手潘展乐，挟五天前夺

男子100米自由泳冠军的神勇，再次发威，仍是采用

前冲后顶的战术，最后 50 米再次上演逆袭奇迹，追

赶、反超，夺冠！美国队银牌，东道主法国队铜牌。

颁奖仪式上，法国名将、也是这个接力项目主力

之一的马尔尚微笑着向中国选手们表达敬意。马尔

尚在家门口的奥运会上已入账4金，堪称是伟大的运

动员。走下领奖台时，记者已把混合采访区堵得严严

实实。几乎一半的中国记者都蜂拥而至。接受记者

采访时，潘展乐这个大男孩一脸认真地说：这个冠军

是我们的，不满意的应该是他们。

这天正好是潘展乐20岁的生日。他似乎还有点

遗憾：可惜没有打破世界纪录。这个表现足够优秀，

美国在这个项目上长期处于霸主地位，中国

男子汉打破了他们长达40年的垄断！

浙江选手季博文与云南搭档刘浩，

决战男子双人划艇500米，同样值得期

待。预赛中，他们的奋力一搏，已经打

破了奥运会纪录。

欣欣然赶路追“金”。比赛场地位

于大巴黎东郊的马恩河韦尔航海体育

场，坐地铁、转火车，还得步行2 公里。

正午时分，太阳炙烤着，火辣辣的。

临时搭建的露天观众席，座无虚

席。皮划赛艇对于中国观众来说，或许

还比较生疏。不过在欧洲国家，确是时

尚、大众的户外运动，备受推崇与关

注。发令枪一响，季博文/刘浩组合如

离弦之箭，一路领先。这一长期被欧美

称霸的项目，在巴黎奥运赛场上居然没

给任何对手超越的机会。尤其在 400

米后，中国队进一步扩大领先优势并保

留到最后，成绩1分39秒48。

刘浩是上届奥运会的2银得主，他

一直坚持到 2024 年巴黎奥运会，就是

在等待这枚金牌；22岁的季博文则说，

自己是年轻选手，“2004 年、2008 年两

次夺得奥运金牌的，正是浙江选手、前

辈孟关良，经常会看当年的比赛视频，

给了我很大前进的动力。”这是一种传

承，更是一种突破。

在 37 位浙江奥运选手中，王澜静

压轴登场。艺术体操项目并非中国传

统优势项目，之前最好的成绩是 2008

年北京奥运会的银牌。

这次中国金花们能走多远？比赛

当天，还与相识的记者交流，“毕竟，保

加利亚、意大利都是劲旅，东道主法国

也不弱”。或许，能拼一枚牌吧？！这

是我们最美好的祝愿。

随着巴黎奥运会接近尾声，已经

连续奋战半个月的老记们，或许已经

忙中偷闲逛个街，现场记者并不多。

或许，对中国金花们并没有太高的期

待……然而，中国的“五朵金花”却给

了我们大大的惊喜。

以预赛第五名成

绩晋级决赛的中国金

花，首先上演的事“5

人圈操”，编排的节目

名称《共生共舞》，难

度与艺术堪称完美，

获得 36.950 的高分，

暂列第一；“3人带操2

人球操”，上演的节目

《凤鸣凌霄》，东方独

具魅力、几乎完美的

音乐与表演，让全场观众陶醉，也征服

了苛刻的裁判，最终得分32.850分。两

项相加，中国队以69.800分力压群芳，

获得冠军。

这是一个令人惊喜的结果，也是

一枚意外之外的金牌。“五朵金花”惊

艳了世界，创造了历史，请记住她们的

名字，分别是：王澜静、郭崎琪、郝婷、

黄张嘉洋、丁欣怡。

对很多记者来说，艺术体操并非

是十分了解的项目。几位刚刚夺冠的

姑娘，同样的服饰、化妆，且几乎是近

似的容貌、身材与气质，如果不是非常

熟悉很容易认错，现场记者集体抓

瞎。同样，之前我并没有采访过浙江

姑娘王澜静。在混合采访区，大喊一

声“王澜静”，大眼睛、长相俊俏的姑娘

立马转过头来，听说是家乡的记者，这

位19岁的姑娘也显得非常高兴。“五朵

金花中，教练说你‘最小最靓最能练’，

如何看待这一评价？”小姑娘显得落落

大方，“正是因为我最小，而又有这个

机会，就应该为这个团队多作贡献。

我们每天都练得特别辛苦，但这一刻

所有的辛苦都是值得的。”说这话时，

一脸的从容与自信。

从7月24日到8月12日，法国巴黎。继2016年里约、2021年东京之后，连续第三届以特派记者的身份采访奥运会。

与竞技赛场一样，这同样是一场“媒体奥运会”，上万名记者云集——聚焦赛场、紧盯选手，各种“围追堵截”。国际

奥委会有一套完善的媒体运行工作机制，因此对记者来说采访的经历也是“斗智斗勇”的过程。

巴黎是时尚而浪漫的，对大多数记者来说又是陌生而诧异的。一落地巴黎，就感到东道主办赛的“吝啬”——没有

建设媒体村，没有安排媒体班车，也不提供媒体餐饮服务。在这座人生地不熟的城市，初来乍到就是一个下马威，且不

说如何开展工作，解决住、行、吃等生活问题就是一大挑战。我向来是随遇而安，这些都可应对与应付。大战大考来临，

首要的是迅速进入“战斗模式”——出门是急行军，不断辗转倒地铁；采访是先锋队，媒体看台抢座位，混合采访区抢位

置，赛后新闻发布会的记者席还得靠抢；吃饭是打游击，东一顿西一餐，当然更多是饱一顿饥两餐。

巴黎奥运会37名浙江选手，分别征战14个大项。除距巴黎700公里外马赛港举办的帆船帆板外，作为特派记者跑

遍各个赛场，及时发回第一手的报道。竞技体育的聚焦一定是高光时刻，在巴黎奥运赛场开启一段难忘的、幸福的，同

时也是辛苦的追“金”之旅。庆幸的是，亲眼见证浙江选手6次在奥运赛场夺冠的精彩瞬间，亲身感受6次奏响中

华人民共和国国歌、升起中华人民共和国国旗的自豪。

再见，2024年巴黎奥运；2028洛杉矶奥运，再见。站在新起点，一切从零开始。以采访札记

的形式记录巴黎赛场追“金”记，为更好铭记这一幕幕追求卓越的瞬间，更好感受奥林匹克精神

的独特魅力，共同分享浙江体育的荣耀与骄傲。

这是巴黎奥运会第一个比赛日。凌晨5点就起床

了。算来，只睡了三个小时。前一晚，巴黎奥运会在雨

中浪漫开幕，写完稿子躺下已凌晨2点。

沙托鲁是法国中部的一座小城，距巴黎280公里。

首金预计10时后在射击赛场诞生。从巴黎过去三个多

小时的车程，所以必须得起大早。天还没有亮，租赁的车

子已经到我们住地楼下。与浙江卫视的三名记者一道，

风尘仆仆赶路。时不时飘些雨，上了高速公路也开不

快。紧赶慢赶，终于来到了沙托鲁。不过，车子被拦了下

来。没有特别通行证并不允许靠近赛场。幸好，只剩下

不到两公里，连走带跑气喘吁吁赶到。

此刻，资格赛刚刚打完。由浙江选手黄雨婷与江

苏小伙子盛李豪组成的中国队，以第一名的成绩晋级

混合10米气步枪团体决赛。而决赛将在半个小时后打

响。错过了预赛，期待着决赛，一切都是最好的安排。

射击比赛扣人心弦。规则改革后，竞争变得更为

激烈。到最后关键几发子弹，每打一枪就淘汰一对组

合。每次在黄雨婷/盛李豪举枪、瞄准到扣动扳机的时

间，简直令人紧张到窒息。但凡有一点闪失，都可能淘

汰。一枪，又一枪，枪枪是考验。最后4枪，在黄雨婷/

盛李豪与韩国选手金智贤/朴是晙之间进行，中国组合

暂时领先，只要正常发挥这枚首金就可以拿下。4枪过

后，632.2环，巴黎奥运会首金诞生。黄雨婷/盛李豪成

为新科奥运冠军。现场，爆发出热烈的掌声，经久不

息。这枚金牌，对中国体育代表团而言意义重大，实现

了“开门红”；对浙江体育来说，这枚金牌实现“届届奥

运有金牌”的传承，且是继东京奥运会后再次由浙江选

手夺得首金。

此刻，射击场馆已是一片欢乐的海洋，兄弟媒体向

我们表达了祝贺。然而，两位新鲜出炉的奥运冠军，一

如往昔的平静、淡然。赛后新闻发布会，黄雨婷如是

说，说不紧张的假的。我一直在心理暗示不能太看重

结果，注意力一定要集中。”这种暗示很有效果。黄雨

婷并没有过多热情洋溢地表达，而是淡淡地说：“现在

心态上更放松了。我会好好准备，马上就是个人赛。”这

就是冠军的本色，宠辱不惊。

写稿、发稿，回程。又是漫长的行程。没想到半道

上，轮胎被戳破，多耽误了两个多小时。回到巴黎，天色都

暗了下来。真印证了中国了一句老话：好事多磨。

奥运会游泳赛场，历来是浙江记者聚焦的重点。巴

黎奥运会31名中国泳军，浙江占了9席，包括两位奥运

会冠军叶诗文、汪顺，世界冠军徐嘉余等。然而，开赛以

来有那么一丝沉闷。众所周知的原因，或多或少影响中

国泳军的备战与参赛。比赛打响三四天了，或与奖牌、

或与金牌擦肩而过。

晚上，潘展乐即将登场，男子100米自由泳决赛。现

场观众甚众，差不多上万人。对于潘展乐“水中蛟龙”的

亮相，有着几多期许，又有几分忐忑。期许的是，这位当

时不满20岁的小伙子，半年前的卡塔尔世锦赛上打破

世界纪录，给人以极大惊喜；三天前在奥运赛场上，潘展

乐亮相的男子接力项目上他又一次打破赛会纪录，遗憾

的是与奖牌擦肩而过。像游泳、田径等体能类项目，中

国选手在世界赛场上称霸还是不多的。忐忑的是，从预

赛到半决赛，潘展乐多少留一点遗憾。决赛究竟会是怎

样的结局？拭目以待。

男子游泳100米自的巅峰对决，精彩程度堪与男子

100米跑相媲美。从入水那刻起，几乎所有的观众都站

立起来，声嘶力竭给予加油助威。从后50米开始，年轻的

潘展乐发威发力。追赶、反超，最终笑到最后，成绩锁定

为46秒40。夺冠+打破世界纪录。想象过潘展乐夺冠的

可能性，“喜上加喜”则是意料之外。现场，长时间的喧

哗。是啊，这枚由中国选手夺得的金牌，除了振奋、激动、

惊讶外，这一打破世界纪录的成绩简直是匪夷所思！

塞纳河畔追塞纳河畔追金金记记
————20242024年巴黎奥运会采访札记年巴黎奥运会采访札记

巴黎奥运会特派记者巴黎奥运会特派记者 黄黄 维维

1
“追”浙江第1金：黄雨婷
（射击·混合10米气步枪团体）

巴黎时间：7月27日11时
地点：法国沙托鲁射击中心

“追”浙江第2金：潘展乐
（游泳·男子100米自由泳）

2巴黎时间：7月31日21时
地点：巴黎拉德芳斯体育馆

“追”浙江第3金：
黄雅琼/郑思维
（羽毛球·混合双打）

3巴黎时间：8月2日16时
地点：巴黎拉夏贝尔门体育馆

4
“追”浙江第4金：
潘展乐、徐嘉余
（游泳·男子4×100米混合泳）

“追”浙江第5金：季博文
（皮划艇·男子双人划艇500米）

“追”浙江第6金：王澜静
（艺术体操·集体全能）

6

5巴黎时间：8月8日13时
地点：马恩河畔韦尔航海体育场

巴黎时间：8月4日19时
地点：巴黎拉德芳斯体育馆

巴黎时间：8月10日16时
地点：巴黎拉夏贝尔体育馆

这是一场赛前被看好的巅峰对决。黄雅琼/郑

思维，一个来自杭州，一个来自温州，搭档多年，驰

骋世界羽坛，夺得冠军无数。唯独缺一枚奥运金

牌。犹记得，三年前的东京奥运会上，他们在决赛

中输给对手、屈居亚军的那种失意。

巴黎奥运会前，“雅思组合”世界排名第一，一

号种子选手。从小组赛到淘汰赛，5场比赛，场场以

2∶0赢下。这场冠亚军决赛，即将诞生的是本届奥

运会羽毛球项目的首枚金牌，因此倍受关注。

与观众一样，内心有点按捺不住。早早地赶去

拉夏贝尔门体育馆。现场来了不少华人华侨，拉出无

数助威横幅，摇曳着大大小小无数五星红旗。郑思维

的家乡温州，著名的华侨之乡，据说在巴黎的温州人

有十万以上。他们中的绝大多数冲着郑思维而来。

对阵的韩国组合。正如预料一样，比赛打得很

轻松，顺风又顺水。默契配合中，打得越来越顺。

对方似乎早已无招架之力，很快以2∶0赢下。黄雅

琼与郑思维这两位老搭档，为这枚金牌已经等了7

年。此刻，双双激动得热泪盈眶。万分激动的黄雅

琼，把球拍掷向观众席分享这份喜悦。

几乎所有观众都迟迟不愿意离开，在等待着

“雅思组合”的颁奖仪式。挂上金灿灿的奖牌后，意

想不到的一幕发生了：同是羽毛球国家队的刘雨辰，

现场单膝跪地，向女友黄雅琼求婚，送上花束、戴上

戒指。这份喜上加喜的快乐，迅速点燃观众的热血

澎湃。网友调侃：黄雅琼在奥运赛场上收获1金1

钻。这样的场景令人感动与陶醉。这就是现代奥林

匹克，正越来越开放与时尚，还有一点浪漫。

“比完就从零开始”
——黄雨婷

“这个夏天圆满得不能再圆满了”
——黄雅琼（右）

“先为国再为家”
——潘展乐

“我们就是来拼命的”
——郑思维（左）

“只有一个念头，就是‘冲’”
——季博文

“让世界看见中国的美”
——王澜静

“心结已经打开了”
——徐嘉余（左一）
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