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““六边形战士六边形战士””最忆杭州最忆杭州
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展现展现““重要窗口重要窗口””
浙江青年的新形象浙江青年的新形象

8月15日，奥运冠军季博文凯旋。在不久前刚结束的巴黎奥运会上，他与队友刘浩斩获皮划艇静水男子双人划

艇500米金牌。图为在杭州萧山国际机场到达出口，父亲季根红和母亲施美凤迎接季博文。

本报记者 陆英健/文 潘笑坤/摄
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看懂浙江体育 喜爱体育运动

如果足够热爱，时时处处都是运动场
——巴黎奥运会采访见闻与启示②

“松弛”成了巴黎奥运会的一

个热词。与欧洲其它国家一样，法

国人懂得享受生活，品尝一杯浓咖

或晃荡着半杯啤酒，约三两好友一

坐就是小半天。

在巴黎街头，不仅仅只有酒

吧、咖啡屋。书香味也很浓，书店

与报刊亭林立，在地铁上、在阳光

下，在公园绿地，随处可见读书看

报的市民。比这更多的，则是运动

一族，行走在街上一不小心容易与

跑步的、骑行的撞个满怀，在公园

绿地视野所及必有各式运动的背

影。巴黎的市民生活，印证了一句

名言，“身体和灵魂必须有一个在

路上”。

与杭州亚运会时一样，巴黎奥

运会期间也设置了诸多城市观赛

空间。超大的投屏前人头攒动，转

播着精彩的奥运赛事，法国人更容

易释放激情，呐喊、狂欢、尖叫，氛

围感拉满，如同置身比赛现场。除

此，更多市民喜欢参与互动，羽毛

球、乒乓球、花式跳绳、足球颠球、

定点投篮等都非常受欢迎，尤其是

十来岁的孩子乐此不疲。

去奥运赛场“轧闹猛”，也是巴

黎人喜欢的事情。无论哪座场馆，

都挤满热情的东道主，每一场比赛

上座率都高得出奇，似乎没有法国

人不喜欢的比赛。门票从几十欧

到几百欧，折算成人民币就是数百

元到几千元不等，并不算便宜，法

国人仍是买账的，哪怕是排队一个

小时进场观赛表现得也极富耐

心。一位温州华侨感慨，不紧不慢

的法国人唯独在抢票这件事上干

脆利落，“在网上购几张羽毛球赛

的票子，抢了三个小时好不容易才

抢到”。

运动是刻在巴黎人骨子里的

热爱，无论是观赛还是全民健身。

跑步与骑行是“最巴黎”的运动，在

塞纳河畔、步行街上，甚至在马路

上，每一分钟必定能见到跑者矫健

的身影，中青年是其中的主力军，

且不分白天晚上、晴日雨天，哪怕

是正午太阳最晒的时候，抑或午夜

时分都不缺跑步爱好者。令人惊

讶的是，即便是雨天、只要不是暴

雨，悠闲的巴黎人照样不紧不慢跑

着步，不需要遮风挡雨，巴黎人非

常享受雨中户外运动的快乐。也

因此催生着巴黎无数的马拉松赛

事，奥运会大众马拉松超过 4 万人

参加，分批分次发枪开跑，最晚鸣

响的一组是23时50分，“午夜跑马”

这在之前闻所未闻。

骑行也是巴黎人所喜爱的。

有一组统计数据：11.2%的巴黎人出

行靠骑车，只有 4.3%的人为开车。

周边郊区出行骑车的更是高达

18.9%。政府极力倡导绿色、低碳、

健康出行，很多马路与公路都设置

骑行道。在公路上行驶的汽车，不

少在车顶架着一辆或两辆自行车。

到达目的地后，骑行、露营、皮划艇、

野炊都是重要的休闲方式。

巴黎市区有着大片的城市公

园与绿地。只要是绿地，都是面向

公众免费开放。除露营外又是非

常棒的运动场，草地滚球、飞盘、腰

旗橄榄球，还有一些叫不出名、独

具法国特色的一些运动项目非常

流行。玩累后，品尝着美食与香

槟，或裸露肌肉趴在草地上沐浴阳

光，非常松弛。

如果足够热爱，时时处处都是

运动场。诚如巴黎，诚如巴黎人。

（黄 维）

“梦想是前行的动力，奋斗的青

春最美丽……”8月 14日下午，奥运

冠军徐嘉余回到杭州，在 2024年世

界青年发展论坛青年发展型城市主

题论坛上作主旨演讲，分享巴黎夺金

的经历和感悟。

在不久前结束的巴黎奥运会上，

徐嘉余和队友们一起夺得了男子4×
100米混合泳接力的金牌。这不仅

是他个人职业生涯中的首枚奥运金

牌，也是中国游泳队在该项目上的一

次历史性突破。在徐嘉余看来，这枚

金牌的背后，是无数次的挑战与坚

持。“当我听到国歌奏响、看到国旗升

起的那一刻，所有的艰辛与付出都化

为了无尽的喜悦与自豪。”

如何铸就冠军之路？徐嘉余

结合自身奋斗经历，分享了关于梦

想、奋斗、团队的理解和看法。他

说，信念的灯塔是他照亮前行的道

路。他首先要感谢的是教练的悉

心指导、队友的鼎力支持以及家人

的无私奉献。已经连续参加四届

奥运会的徐嘉余，学会了坚持与毅

力，更学会了在逆境中寻找希望与

力量，每一次的经历都让他更加坚

定自己的信念。

徐嘉余同时勉励在场青年要

勇于追求自己的梦想、敢于面对挑

战、不断突破自我，要肩负起推动

社会进步和发展的重要使命。他

认为，青年发展不仅仅是个人能力

的提升和成长，更是对社会、对国

家的一种责任和担当，一起携手共

进，为构建更加美好的世界贡献自

己的青春力量。

对于未来有何期许？徐嘉余说：

“虽然我已经实现了自己的梦想，但

这只是一个新的起点。我将继续以

一名运动员的身份，为中国游泳队

争取更多的荣誉；同时，我也将积极

履行社会责任，用自己的影响力和

实际行动为青年发展事业贡献自己

的力量。”

此外，徐嘉余还呼吁大家关注体

育事业、参与体育锻炼，让运动成为

人们生活中不可或缺的一部分，共同

分享运动带来的快乐与健康。

徐嘉余在世界青年发展论坛上作主旨演讲——

当国歌奏响，一切付出化为了自豪
本报记者 周 斌 余敏刚


