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瓜沥少年是如何变“棒”的？
8 月 15 日，2024 年全国青少

年棒球锦标赛U12组（学校组）的

比赛在瓜沥棒垒球场进行，来自

全国的 15支学校队伍参赛，杭州

市萧山区任伯年小学棒球队便

是其中之一。这支成立不到 2年

的队伍，是浙江省唯一参赛队

伍，与来自全国不同地区的学校

棒球队同场竞技，对任伯年小学

的棒球小将们来说，是挑战，也

是机遇。

这次参赛的 18名队员，基本

是四到六年级的学生。他们中，

接受棒球训练时间最长的也不

过 2 年。王帅是任伯年小学棒

球队的队长。瘦高个的他，投球

时很有爆发力。任伯年小学棒

球队的训练是每周六天。周一

到周五是下午 3 点半到 5 点半，

周六周日则是选其中一天训练 3
个小时左右。“2个多小时的训练

结束后，教练给我们加的体能，

就是跑圈，能跑多少跑多少。”王

帅说。

任伯年小学棒球运动的发

展，有一个契机：2021 年，瓜沥

棒 球 小 镇 落 成 启 用 。 作 为 配

套，建造了的瓜沥棒垒球场，包

括一座标准棒球场和 11 人制足

球场（含垒球场），其中棒球场

也是目前浙江唯一的高标准建

设棒球场。这座棒垒球场，距

离任伯年小学的直线距离只有

500 米。以此为契机，任伯年小

学引入专业优势资源，实现校

内外的有效互补，构建了深受

学生喜爱的校园棒球课程及活

动体系。

从一年级进校园开始，任伯

年小学的学生就开始接触棒球，

培养对棒球运动的兴趣。与此

同时，学校还以丰富多样的活

动，如棒球大课间、运动会棒球

板块、校园棒球联赛等，利用学

校现有场地空间与校外运动实

践基地，为学生提供更丰富的棒

球运动体验。7 月初，任伯年小

学正式被全国棒球协会授予“中

国棒球推广学校（2024 年度）”的

称号。

（通讯员 王俞楠 章泽斌 郭立宏）

长三角足球小将
角逐“小王超”

本报讯 8月14日，“小王超”

（王店足球超级联赛少儿组）比

赛在嘉兴市秀洲区王店镇全民

中心举行。比赛除吸引王店本

地的足球小将参与外，还邀请了

嘉兴五县（市）两区以及上海、湖

州等地队员参加，500多名一到

五年级学生组成的 64支小小足

球队展开激烈角逐。

比赛现场，奔跑、传球、射

门……一个个小小的身影像闪

电般在绿茵场上疾驰。场外观

众的热情也被孩子们点燃，一声

高过一声的“加油”如排山倒海

般涌来。小球员们在场上奔跑，

场外的家长纷纷化身“铁杆粉

丝”，拿着手机、摄像机跟着满场

跑。王店镇居民廖清元是“铁杆

粉丝”之一，他的儿子廖城甲参

加“小王超”男子乙组比赛。他

说，王店“全民爱足球”的氛围在

10多年前就已经形成，很多本土

足球小将都是“子承父业”，从幼

儿园就开始接受熏陶。

从6月中旬的两场“村超”开

始，“王超”“小王超”等赛事接踵

而至，年底还会有“贺岁杯”。王

店镇社会事务办副主任沈霞介

绍，全镇现已打造了五人制、七

人制、十一人制足球场 21片，拥

有嘉兴市首个镇级足协和村级

足协，常年不间断的赛事让“王

店足球”的名气越来越响亮。

@金华
本报讯 近日，“奔跑吧·少

年”第二届全国青少年体育舞蹈

俱乐部公开赛城市分站赛（金华

站）在金华市体育中心体育馆举

行，来自全国各地的40余支代表

队参赛。

（通讯员 王 丽）

@衢州
本报讯 近日，2024 年全国

围棋锦标赛（少年儿童）在衢州

举行，共有来自全国93支队伍的

421位小棋手参赛。

（通讯员 周 文）

@文成
本报讯 近日，2024 年浙江

省街舞超级联赛（温州站）暨文

成县“山水侨城”青少年街舞邀

请赛举行，比赛设霹雳舞男子、

霹雳舞女子、震感舞、嘻哈舞等

组别。

（通讯员 范大科）

8月13日，2024年浙江省青少年（儿童）乒乓球锦标赛在宁波北仑体艺中心举行。来自

全省各地的13支代表队680名青少年（儿童）运动员报名参赛，进行为期7天的激烈比拼。

通讯员 李欢腾

乒
搏

8 月 14 日，巴黎奥运会女子

个人重剑奥运冠军江旻憓来到杭

州陈经纶体校，这也是她入职香

港赛马会后的首个工作，跟随“共

创明‘Teen’计划”学习团赴杭州

考察。

“共创明‘teen’计划”是香港

特别行政区政府于2022年推出的

帮扶弱势社群学生摆脱跨代贫穷

的政策，在为期 5天的研习中，80
余名香港青年学员将亲身感受杭

州深厚的历史文化底蕴以及最新

的经济科技发展成果，通过实地

走访感知内地变化。江旻憓表

示，自己已结束全职运动员生涯，

希望未来能通过工作和学习回馈

社会、尽快加入共同建设更美好

社会的行列。

在 陈 经 纶 体 校 ，“ 共 创 明

‘Teen’计划”学习团的成员们欣

赏了精彩的武术表演，学习团成

员也和陈经纶体校的学生一起进

行了篮球、羽毛球和排球的运动

体验和比赛。

现场，江旻憓一身白色连体

裤，梳着蓬松的丸子头，脸上时刻

洋溢着标志性笑容。她和杭州市

击剑队的四名队员进行了交流，

并进行现场指导。她说：“我奥运

之后都没见过小剑手，见到你们

很开心，也提醒了我当时为什么

喜欢击剑。”

作为一名运动员，江旻憓登

上了竞技体育的最高领奖台，与

此同时她还是一名学霸，因此被

网友称为“六边形战士”。“我很喜

欢斗智斗力，我上完课我就可以

很兴奋很开心地去训练，因此击

剑也平衡了我上课的时候的学习

的压力。”

这不是江旻憓首次来杭州。

在杭州亚运会上，她曾代表中国

香港获得一枚铜牌。她说：“当运

动员的时候只想着要取得更好的

成绩，所以没有办法好好去感受

一个城市，这次去了很多地方，很

喜欢杭州。”她还谈到，亚运会时

候杭州电子科技大学有很多同学

为她加油，她都听到了，可惜自己

输掉了那场比赛。“希望同学们看

到，我在奥运会终于赢了。”虽然

也曾遇到伤病、压力，“但是因为

一直有很多人爱我，支持我，所以

现在希望能够将金牌传递给更多

人。”江旻憓说。她还透露，一人

的时候喜欢看书，还喜欢搞卫生。

据介绍，江旻憓在香港赛马

会担任对外事务部助理经理，主要

负责与中国香港特别行政区政府、

政党、立法会和区议会等持份者进

行业务联系，包括且不限于推动青

年发展、体育发展和社会公益等领

域，特别是慈善传讯工作。

奥运冠军江旻憓履新后率香港青年首访浙江——

“六边形战士”最忆杭州
本报记者 易龙吟 潘笑坤 实习记者 黄乐悦


