
8月15日，骑行爱好

者在长兴县和平镇琛碛

村南山花海乡村骑行赏

花，欣赏乡村风景，享受

运动快乐。

通讯员 陈海伟 王徐超

悠游
乡村
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民间游戏轮番登场，海盐体育“吉尼斯”主打怀旧
滚铁环、抽陀螺、丢沙包……

具有传统韵味的民间体育游戏近

日在海盐县望海街道新街社区沸

腾起来，首届社区体育“吉尼斯”

大赛开赛仪式暨“奔跑吧 旧时

光”趣味挑战赛在此举行。据了

解，本次挑战赛设置了滚铁环、抽

陀螺、丢沙包、跳房子、踢毽子5个

怀旧体育项目，通过居民喜闻乐

见的怀旧趣味体育项目与吉尼斯

挑战相结合方式，引导辖区内全

年龄段居民参与全民健身。

“挑战赛游戏主要以怀旧为

主题设计的，希望通过这些活动

让 70、80后回忆起美好的童年时

光，也希望市民能够走出家门多

锻炼身体，提高身体素质。”新街

社区相关负责人表示。最终社区

新居民卫雪娟勇夺第一。“趣味运

动太好玩了，我们还拿了第一名

的好成绩，我女儿玩得很开心。”

卫雪娟高兴地表示，这些游戏承

载着他们一代人不可磨灭的童年

记忆，参与比赛仿佛回到了童年

时那些单纯又美好的时光。

近年来，望海街道以提升群

众文体生活满意度为出发点和落

脚点，开展了一系列贴近群众的

全民健身活动。接下来，望海街

道还将继续以“系列活动+赛事+
特色体育”为载体，多渠道举办篮

球、羽毛球、农民运动会等群众性

体育赛事，引导带动群众参与体

育运动，提升社区居民的获得感、

幸福感。

（通讯员 周丽丽 陈雨晰）

来了20余名洋外援，龙港篮球赛充满“国际范”
随着龙港市第二届LBA夏季

联赛的推进，一场场热辣滚烫的

比赛轮番上演。其中，众多外籍

球员的助阵，为赛事增色不少。

灵活突破、巧妙防守、精准投

篮……在 8月 14日晚间进行的一

场LBA夏季联赛1/4淘汰赛上，正

信纸业队和亚圣机械队展开了激

烈角逐。最为亮眼的是，两队各

集结了5名和6名外籍球员，并相

继上场，为市民奉献了一场精彩

绝伦的篮球盛宴。

“能够邀请众多国外优秀运

动员参赛，欣赏高水平的比赛，感

觉非常好。希望龙港未来能举办

更多此类赛事。”“这是一座很好

的城市，每个人都热爱篮球，环境

也很好。与团队一起在这里比赛

让我感到非常开心和享受。”观赛

市民和外籍球员们纷纷表达了对

于此次大赛的赞许。

据了解，本次“LBA”夏季联赛

共吸引 48支队伍参赛，分青年组

与中年组两个组别，在龙港财富

广场、龙港江滨公园、龙港市第二

中学 3个比赛场地同时进行。各

球队都做了充分准备，共邀请了

20余名外籍球员前来参赛，为此

次“LBA”夏季联赛注入新活力。

温州市篮球协会主席、龙港体育

总会执行主席陈光银表示，此举

提高了赛事的整体水平，让群众

和球迷们能够近距离地欣赏到高

水平的比赛，更好地宣传了龙港

的城市形象。

（通讯员 邓雨薇 方崇杰 邓雨薇）

每天清晨，在位于金华市区

西市街与解放东路交叉口的商场

连廊，总会见到一群人在此练习

太极拳。这样的场景十六年如一

日，俨然成为当地一道亮丽风景。

队伍中的骨干成员朱诚木今

年 76岁，是城中街道明月楼社区

的居民，与太极拳的结缘，还得

追溯到 2008 年。那年他正好退

休，但是身体状况不好，老伴就

建议他找一项自己喜欢的运动，

好好锻炼身体。有一次，朱诚木

在回溪公园里遇到陈纪书和汪亚

萍两位太极拳老师，一下子被他

俩行云流水的太极神韵吸引住

了。从那时起，朱诚木便对太极

心生向往。

陈纪书今年 93岁，不但是朱

诚木的老师，也是太极团队中年

龄最长的。他身穿一套白色练功

服 ，虽 是 耄 耋 之 年 ，但 腰 板 硬

朗。“我从 1963 年开始练习太极

拳。”据陈纪书介绍，他年轻时是

个“病秧子”，上世纪 60 年代，金

华市区练太极拳的人不多，机缘

巧合之下，他在人民广场附近遇

到一位打太极的老者，便每天到

那里报到。“一开始，那位老师什

么都不教，我就自己跟着练，时

间久了，老师也被我的认真打动

了，还送了一本关于太极拳的书

给我。”拿到书，陈纪书非常珍

惜，一遍遍地抄写和研究。“我们

团队 10周年活动的时候，他还头

顶着碗，打太极拳呢。”朱诚木笑

着说。

随后在朱诚木的提议下，大

家一起组建了太极团队，共同走

过了16个春夏秋冬。练习太极拳

后，朱诚木明显感觉到，自己的精

神和身体状况都有变化。“自从练

了太极拳，心静下来了，身体素质

也慢慢提高了。”

随着拳法技术的提高，朱诚

木成功考取了浙江省传统武术裁

判员证书、涉外教练员证书等，

“这样我就可以教别人打太极

了”。2018年，他被金华老年开放

大学聘为24式太极拳班教练。目

前为止，他参加了大大小小多场

太极拳比赛，拿了不少奖项。“我

在2014年第九届香港国际武术比

赛中获得五块金牌。还陆续在浙

江省的赛事中获得金牌五块，银

牌四块。总共十块金牌，也算圆

梦了。”

“我们的太极团队最开始创

建时只有5名学员。”朱诚木介绍，

现如今已有数十名社区居民参与

练习，大多是住在附近的居民。

团队中，练习时长多则10多年，少

则也有两三年，通过练习，大家的

身体素质都有了明显改善。每天

早上 6:40到 7:40，大家如约前来，

跟着音乐节奏，一边舒展筋骨，一

边放松心情。在学习和交流中，

学员们促进彼此之间的互动和情

感沟通，建立了深厚的“拳”友情，

不仅提升了他们的身体健康素

质，也为全民健身事业增添了新

的活力。

（通讯员 杨 霄）

16年如一日，早晚2次坚持授技

金华社区里的太极大师“拳”释神韵

长兴县广场舞界有位远近闻

名的达人，大家都亲切地称呼她

为“丫丫姐”。“丫丫姐”本名陈

霞。今年58岁的她，头发乌黑亮

丽，身材宛如少女，不仅线上人气

满满，线下也收获了大批粉丝。

每天傍晚 6点，陈霞便会带

着音响准时出现在古城公园广

场。头戴耳麦、扎起高马尾、脚

穿白色板鞋，是她出场的“标

配”，站在队伍前扭腰、扩胸，举

手投足间散发着青春活力。现

场，200多人动作整齐划一，大家

沉浸在舞蹈带来的快乐里。

“十几年前，我就非常喜欢健

身，一次偶然的机会，路过古城公

园，发现这里的广场场地非常好，

就想着不如把健身房学到的知识

带到广场来。”如此，陈霞跳广场

舞已有11年时间。以前，她会和

其他广场舞爱好者聚在一起跳，

疫情防控期间，萌生了用网络直

播的方式带领大家一起跳。她巧

妙地将广场舞动作和健身房所学

结合到一起，编排了健身舞、穴位

操等。如今，跟着她跳舞的人越

来越多，男女老少都有，大家直呼

很“带劲”。为了吸引更多人加

入，同时也考虑到部分学员无法

到场学，或者有的学员站在后排

看不清动作，陈霞又开始学起了

视频剪辑。她特地在家开辟了一

间小舞房，配上自拍设备，每天对

着镜头一遍又一遍录制，然后剪

辑上传到短视频平台。截至目

前，她的账号已有3.1万粉丝。

通过这些年的推广，陈霞获

得了许多荣誉，还成为了一名社会

体育指导员。古城公园的广场也

在她的影响下，成为运动加油站，

吸引越来越多热心公益的体育爱

好者加入。“线下这么多学员喜欢

我，线上还有这么多粉丝等着我出

更多的视频，让我很有成就感。我

希望大家积极加入健身行列，跟着

我一起动起来！”陈霞说。

（通讯员 蒋惠嘉 沈成希）

健身达人“丫丫姐”
线上线下领操忙


