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小众运动，刮起“潮玩”风

除了传统项目，潮流项目

也因奥运会焕发新活力。位

于杭州转塘的卢咔网球俱乐

部今年 8月刚营业，工业风的

网球场还吸引来了不少国外

球友。负责人卢钱平介绍，目

前来咨询的各个年龄层都有

增加，最多的还是学生。“现在

报名暑假班的有50几个，原先

只有20多人，为此我们新招聘

了两个教练。”

杭州拱墅区网球协会秘

书长、杭州致胜网球俱乐部创

始人汪洋介绍，近段时间前来

咨询的客户明显增加。“不少

热爱运动的市民在看了郑钦

文比赛后都跃跃欲试，奥运前

每天最多也就三五十人咨询，

奥运会后每天能有近百人前

来咨询。针对这样的情况，我

们还延长了营业时间。”

此外，汪洋还对新“入坑”

网球的小伙伴们发出提醒，入

门还是建议跟着教练，并且使

用适合自己的球拍，初学者也

不要马上就上场和朋友自己

打球，否则容易因为动作不正

确而无法有效击球甚至容易

受伤。

在本届奥运会中，在速度

攀岩项目中拿下银牌的伍鹏，

因一个眼神，被网友称赞为

“动漫里的少年”，这也让西湖

文体中心攀岩馆这两天多了不

少想要成为“动漫少年”的新面

孔。中心负责人表示，攀岩虽

是小众运动，但愿意尝试的人

不少，主要是青少年等年轻群

体。“8月8日，我们放出50个体

验名额，基本一秒就被抢完。”

杭州市攀岩协会会长史鹏飞介

绍，攀岩运动在杭州这几年发

展势头很快，整个杭州攀岩馆

已经从几家发展到近二十家。”

在史鹏飞看来，奥运会对体育

健身热的带动显而易见，对他

们而言就是要就将这些体育运

动的新流量变成增量，推动其

更加大众化很重要。“可以通

过配套硬件基础设施、举办相

关体育赛事等，提高相关产业

高质量发展。”

一场难“求”，咨询预约增幅明显

在浙江，羽毛球也是一项

具有深厚群众基础的运动项

目，每到傍晚或是休息日，各

大羽毛球场馆都是“一场难

求”。当记者走进杭州昊昱羽

毛球俱乐部，可以看到几片场

地同时开打。据教练阮昊介

绍，浙江打羽毛球的群众基数

本身就很大，受奥运会影响，

现在来打球的市民更多了。

“目前即便在工作日，每天晚

上都是爆满状态。”

8月 12日，在金华市缤谷

城市运动中心的乒乓球馆里，

孩子们正全神贯注地进行日

常训练。其中一位学生说：

“暑假在家里看奥运会，国

乒精神深深鼓舞了我，所

以我开始学习乒乓球。”

据了解，该场馆不仅是金

华开发区乒协官方训练基

地，也是金华汽车南站转型

改造升级产生的新兴产业。

金华市交投所属通济公司董

事长、总经理冯曙华说：“‘暑

期热+奥运季’，让金华这座

‘老车站’今夏成了市民运动

新宠。”

“奥运会让市民认识了不

少小众体育项目，刺激了消费

需求，这也为体育消费带来了

发展机遇。”省体育局经济处

相关负责人表示，随着群众的

健身需求不断增长，除了传统

的羽毛球、乒乓球、篮球、足球

等大众项目外，一直以来，浙

江不断打造体育消费新场景，

开展丰富多彩的活动，带动网

球、冲浪、攀岩、桨板等新兴体

育运动发展，让越来越多体育

运动走进大众生活，激发群众

的体育消费热情。

泳池畅游
扎在浙江人骨子里的热爱

在浙江，会游泳、爱游泳早已不是

新鲜事，浙江人对于游泳的喜爱，也为

这一项目的发展提供了丰沃的土壤。

浙江目前所有县市区都拥有室内泳池，

为游泳的普及与发展提供了良好的硬

件条件。

8月 17日早上 9点 30，在黄龙体育

中心游跳馆中，不少市民前来游泳锻

炼。游泳活动部副部长严诗敏介绍，原

先游跳馆开放时间为12:00—21:00，如今

为了满足广大市民夏日的游泳热情和需

求，场馆增加了开放时间，从早上9:30一

直到晚上21：30。“游泳在浙江一直很受

欢迎，双休日的时候，游跳馆加上包玉刚

游泳馆，平均在3000人左右。”

在宁波市五一广场游泳馆内，市民

在水中嬉戏，畅快游动……五一广场运

动馆相关负责人王腾龙说，近段时间所

有场地“一位难求”，每天接待 1600人

次，相比暑假前增长40%。“还有不少孩

子过来包场学习，往往前一个场次的人

还没走，后一个场次的人已经在旁边等

待了。”

同样火爆的还有嘉兴经开区的绿

城育华嘉兴双溪湖实验中学游泳馆，每

天下午 1点，游泳馆内 8个泳道上的学

员一拨接着一拨，在教练带领下在水中

练习着蹬腿、划手、抬头、换气……“今

年暑期高温天多，游泳馆每天除了有

100多个参加培训的小朋友外，还有不

少陪着孩子前来的家长以及游泳爱好

者。高峰期的时候，一个泳道能有五六

十人。”游泳馆负责人滕云龙介绍说，在

8月8日当天，游泳场馆免费对外开放，

不少市民都前来体验游泳这项运动的

魅力。“看到浙江运动健儿在奥运会上

夺冠，让我决定今年夏天一定要把这项

技能学会了。”市民张夏隆说，自己学了

三天，觉得游泳还是挺有意思的，不仅

锻炼了身体，还能防暑降温。

培训人数翻倍 场馆预约增长40%

后奥运时期迎来全民健身热
本报记者 陈素琴

巴黎奥运会开幕以来，游泳、羽毛球、射箭、室内

冲浪、攀岩等运动项目在社交媒体以及购物平台中

成为搜索顶流，而这股“泼天流量”也在有形无形地

成为全民健身的助燃剂。


