
王澜静：与艺术体操的双向奔赴
本报记者 洪 漩

8月 16日，母校浙江体育职

业技术学院举办了隆重的欢迎

仪式，迎接新晋奥运冠军凯旋。

在学弟学妹们热烈的口号声中，

身着中国体育代表团外套的王

澜静成为众人的焦点。

“不是因为有希望才去努

力，而是只有努力了，才能看到

希望。我运气好，我努力了，也

拿到了。”在艺术体操训练馆

内，王澜静盘腿坐在往日训练

过的地垫上，她表示其实自己

赛前并未想太多，只想着拼一

把，看能不能站上领奖台。“因

为预赛我们排名第五，所以决

赛时心态上更加放松，更好地

完成和展现成套，最后搏到了

这个冠军。”

谈及夺冠瞬间，王澜静目

光炯炯：“当时分数出来后，我

们不知道说什么了，激动地抱

在一起。我感觉非常自豪，看

到五星红旗升在异国他乡的舞

台上！”她形容那一刻“像做梦

一样”。

“我们等了那么多年，终于

等到了，它是我们中国艺体人一

代代的传承，是努力和积淀才成

就了这枚金牌。”王澜静深情地

说。她深知，艺术体操这一过去

一直被欧洲垄断的项目，挑战与

攀登几乎成为中国艺术体操队

员融在血液里的倔强。因此，这

枚奖牌的含金量不言而喻，它代

表着提升、突破、超越，以及未来

无限的发展前景。

厚积薄发“像做梦一样”

王澜静王澜静（（右二右二））在奥运会全能决赛中在奥运会全能决赛中 CFPCFP供图供图

在巴黎奥运会艺术体操集体全能决赛上，由郭崎琪、郝婷、黄张嘉洋、王澜静、丁欣怡组成

的中国队以总分69.800分夺得冠军，为中国艺术体操实现奥运金牌零的突破，改写历史。

此前，中国艺术体操集体项目在奥运会上的最好成绩，是在2008年北京奥运会上获得的

集体全能银牌。而此番不仅是中国首次夺得该项目的奥运会金牌，也是亚洲的第一枚金牌，

更是艺术体操自1996年亚特兰大奥运会上成为正式比赛项目以来，首次由欧洲之外的代表

团，夺得该项目的奥运金牌。

“五朵金花”中年纪最小的，正是19岁的杭州本土姑娘王澜静。从西子湖畔到奥运舞台，这

个怀揣艺术体操梦的江南女生，在“浪漫之都”迎来绽放，用热爱为青春抒写浓墨重彩的一笔。
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自幼儿园开始接触艺术体操，

王澜静与艺术体操相伴了 14 载。

从 陈 经 纶 体 校 到 省 队 再 到 国 家

队，从个人项目转入集体项目，一

路应对复杂多变的挑战和机遇，

王澜静一直踏踏实实，不断挑战、

突破、超越。

“我不是天赋型运动员”，即便

在外人看来已经十分出色，王澜静

却依然如此定位自己，“再有天赋

的运动员也需要努力，所幸我没有

辜负自己多年努力。”王澜静真诚

地表示，很庆幸自己能在热爱的事

业上取得成功，也很感激队友的包

容理解、教练的全力栽培。

“孙丹教练是我的偶像。”王澜

静表示，自 2020年转项后，正是在

孙丹的帮助下改技术、改习惯、改

心理，并与队友融洽关系，建立互

信。“与个人项目不同的是，集体项

目重在团队协作，要去共情，为他

人着想。”一荣俱荣的项目特征让

王澜静在赛场上认准一个宗旨：

“没有完美的器械，只有完美的处

理，只要她出手了，我一定能接到，

把后背交给对方，信任彼此。”

去年 8月，艺术体操世锦赛上，

中国艺术体操队拿到自建队以来

首个世界冠军，并且顺利获得巴黎

奥运会入场券。“当时还觉得不可

思议。”王澜静说，时隔一年，当手

握奥运金牌，再回看去年在朋友圈

写下的那句——“奇迹不是降临，

只是不断拼搏”，是对于信念的再

度实践。

“我选择了热爱的事业，它也

成就了我，让我变成更成熟、更自

信、更强大、更坚定。”王澜静说，她

与艺术体操是一场双向奔赴。尽

管首次参加奥运会就登顶冠军宝

座，但这不是她竞技生涯的终点。

中国队此次参赛的两套节

目分别是以环保为主题的5圈作

品《共生共舞》，以及汉唐国风主

题的 3带 2球曲目《凤鸣凌霄》。

《共生共舞》表达的是关于人类同

呼吸、共命运的思考，理念与编排

上更加接轨国际，而《凤鸣凌霄》

在创编上则充分融合中国优秀传

统文化，仿佛带人穿越回金碧辉

煌、磅礴大气、摄人心魄的汉唐盛

世，“很高兴能通过我们的表现，

将国风传递四海，展现中国的文

化自信与文化底蕴，让世界观众

看见东方美。”王澜静说。

奥运舞台上，王澜静与队友

如璀璨星辰般绽放出耀眼光芒，

而背后的努力在她看来却不足

为外人所道。“我更多地是做好

自己，完成每一天的训练，心无

旁骛。赛场瞬息万变，不能保证

毫无失误，但是我们会按照奖牌

甚至金牌的实力去筹备，这样一

切才有可能。”

这套国风曲目的背后倾注

了教练孙丹的大量心血，王澜静

告诉记者，除去常规训练，大家

还要上芭蕾课与古典舞课，“通

过这些课程帮我们将动作抠得

更细腻，也锻炼了气息与声韵，

将基础打扎实了，成套动作也就

水到渠成。”

备战期间，从早上 8点到晚

上 7点，王澜静与队友每天要在

训练场上“泡”足起码 10 个小

时。最后一个月，训练场馆甚至

筑起高台，一比一模拟比赛场地，

以让队员更好地适应比赛环境。

“累吗？”记者问她。19岁的

王澜静扬起嘴角说：“练十个小

时谁不累啊，但反复推敲琢磨，

才形成最后的这个作品。”

王澜静很自豪，中国风的艺

术表现形式最终在艺术体操的

发源地欧洲打

破了东西方

之间的审美

隔 阂 。 自

此，这一“最美

项目”又被赋予了

让世界惊艳的“中

国美”。

演绎国风 在世界舞台上输出中国文化

承载热爱
竞技生涯翻开下一篇章


