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8月20日，以“山海携手奔共富，以球会友谱新篇”为主题的2024年龙泉市“山海协作杯”篮球赛闭幕，为

期四天的比赛吸引了来自龙泉市、杭州萧山区、嘉兴秀洲区、宁波前湾新区四地篮球协会的4支代表队50余

名运动员参加。 通讯员 许东宝
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赛事月月办，球友兼职教练

“乒乒乓乓”中的幸福密码
每月一次乒乓球友谊赛，带动社

区及周边近百名居民练球；首届“飞

马杯”乒乓球友谊赛顺利举办；5名社

区“公益教练”免费为少儿进行乒乓

球培训……在嘉兴南湖区新嘉街道

西马桥社区乒乓球室，关于乒乓球的

故事每天都在上演，小小乒乓球传递

浓浓邻里情，引领了社区居民健身新

风尚。

搓球、削球、拉弧圈球、正手攻

球、反手推挡……上午 8点多，“乒乒

乓乓”的击球声此起彼伏，从西马桥

社区乒乓球室传出，倪雄庆紧握球

拍，全神贯注与对手较量。围观的居

民屏气凝神，不时发出喝彩声。倪雄

庆是西马桥社区红枫苑的居民，几乎

每天都到西马桥社区乒乓球室打球：

“这里环境好，设施专业，我从家里走

过来5分钟就到了。”

社区为何要建室内乒乓球室？

西马桥社区党委书记张晔回忆：“社

区里热爱打乒乓球的人越来越多，在

2022年底社区新大楼邻里中心建造

时，有球友向居委会提议，能否提供

专门的场地、升级乒乓球桌等。自

2024年初乒乓球室开放以来，吸引了

小区内一百多名乒乓球爱好者，每天

上午 8点多开始，乒乓球室就迎来第

一批前来打球的居民，从早到晚，球

桌几乎很少有空闲时刻。

经过半年多的运行，乒乓球室运

作渐上轨道，还诞生了一支由20人组

成的“主理人”团队，他们自觉排班，

每天有专人负责乒乓球室的开关门、

卫生，维持球场秩序；还将乒乓球室

环境进行了2.0版的升级，防滑地胶、

护眼照明灯、专用清洁工具……6000
多元物资均是“主理人”团队自筹购

买。“我们的乒乓球室现在越来越正

规了，在辖区也具有一定的知名度，

现在有好多其他乒乓球队邀请我们

打友谊赛，我们很高兴也很有信心将

这支球队发展壮大。”球队“主理人”

之一姜乃武说道。

今年暑假期间，社区更多青少年

走进乒乓球室，乒乓球爱好者也纷纷

为这些孩子当起了“公益教练”，目

前，“公益教练”已有5人。

（通讯员 王卫国 宋 春 王梦云）

这群“骑行侠”从宁波出发“打卡”全国
北上北京、漠河，南下广西、海

南，西至新疆、西藏……在宁波，有这

样一支活力满格的中老年骑游总

队。成员中年龄最大的 82岁，最小

的 52岁，平均年龄近 70岁。成立 13
年，他们不仅骑遍了宁波的大街小

巷，足迹更是遍及全国。虽是中老年

团队，但穿着骑行服、戴着头盔和护

目镜的他们，显得年轻又有活力。

平均年龄近70岁

“我今年 77岁！”“我 68岁！”“他

73岁！”“骑行让我们身体好、心态好，

生活也更精彩，不管是老年人还是年

轻人，都很羡慕我们呢！”大家一边说

一边爽朗地笑着。

他们的骑行之旅始于 2011 年。

今年 77岁的王供良是“元老”，“退休

之后，为了锻炼身体，我就找了些志

同道合的老伙伴组队。”王供良说，为

了能让更多人参与进来，他将队伍定

位为中老年骑行队，“这样一来，很多

上班族也可以来骑。”

队伍刚成立，挑战的难度不小。

王供良组队骑山，四明山、江郎山、三

清山……每次一骑就是 100多公里。

渐渐地，队伍越来越庞大，成立第一

年，就有80多个成员。

队伍壮大的同时也越发专业。

他们外出活动时，会根据不同的骑行

需求，将队伍分为四个小分队，一、二

分队是高强度骑行，目的地主要是山

里，通常骑行约百公里；三、四分队是

休闲骑，目的地主要为宁波附近的乡

村，通常骑行五六十公里。每次出发

前，群里会提前发布出行通知和安全

注意事项，成员们在群里报名并在指

定地点集合出发。王供良说，每次组

织外出骑行，都会安排领队、安全监督

员，“大家在互相帮助中携手前行”。

如今，中老年骑游总队已有 100
多名成员，他们中年龄最大的82岁，

最小的52岁，平均年龄将近70岁。钟

信荣是目前队伍的总队长，他说，每次

活动，队伍都以安全为中心，希望大家

都可以健康、安全地享受骑行。

21天骑行1000多公里

对于骑行爱好者来说，骑着自行

车看祖国的大好河山，是他们的梦想。

今年4月，78岁的施尽忠和66岁

的谢兴良组织了 8人小队，从宁波骑

往新疆独库公路，“骑了整整 2个月，

总行程5000公里，有3个人坚持到了

最后。”施尽忠说，让他印象深刻的是

在无人区路段，荒无人烟。“一路上，

有不少三四十公里的长坡，累了原地

休息，然后再启程，最后都坚持到了

终点。”谢兴良回忆起那次行程时,依
然很激动，他说，累是肯定的，但能以

此“丈量”祖国大地，感受大自然的鬼

斧神工，很值得。

68岁的陈永椿从成都出发骑到

过拉萨。他说那次最大的挑战就是

高原反应，“哪怕在平地骑行，也像是

在向上爬陡坡。”慢慢适应，慢慢调

整，最终陈永椿和队员们完成了挑

战，“路程虽然艰辛，但是景色真的太

美，一切都值得！”

73岁的杨国富南下去过海南、广

西等地，“我们 11个骑友历时 21天，

从桂林至阳朔、南宁、北海、湛江、珠

海、佛山、广州，骑行了 1000 多公

里。一路上看美景、品美食，累并快

乐着！”

据悉，目前在中老年骑游总队

中，有四分之一的成员骑向了全国。

（通讯员 王悦宁）

陆文博奥运后“回家”首秀

“9年没回舟山，变化翻天覆地”
本报记者 余敏刚

8月 21日晚，随着从巴黎奥运会

赛场归来的陆文博在舟山体育馆登

场亮相，2024中外篮球挑战赛第二个

比赛日的现场氛围瞬间被点燃。

在为期三天的比赛中，浙江稠

州金租男篮与远道而来的美国洛杉

矶金沙滩、塞尔维亚雄狮男篮分别

进行三场交叉赛。当日比赛，浙江

稠州金租男篮与美国洛杉矶金沙滩

展开激烈的比拼，盖帽、扣篮、三分

球让现场观众直呼过瘾。“太刺激

了！能在家门口看到这样的高水平

高质量的比赛，非常开心。”舟山市

民华安全说，希望未来这样的赛事

能多“光顾”。

作为陆文博的忠实“粉丝”，来自

沈阳的球童王霖高说：“很幸运，能近

距离看到精彩的对决，用三个字形容

那就是‘太爽了’。”

作为在巴黎奥运会代表中国出

战的舟山运动员，本次比赛也是陆文

博奥运后的首秀。现场不少粉丝精

心制作了应援牌，为他加油呐喊。“感

谢大家的关注和关心，真的好久没回

来了。”时隔九年回到家乡的陆文博

流露出激动之情，“这里发生了翻天

覆地的变化，不仅是城市道路、体育

场馆，连我当年就读的体校如今都已

大变样了。”

对于在巴黎奥运会上的发挥，陆

文博坦言“还是满意的”，他和队友没

有放弃任何一场比赛。对于未来，他

希望能够参加更多高水平赛事，不断

成长。

除了精彩的对决和扣人心弦的

扣篮大赛，一群来自美国 NBA 球队

的啦啦队在激昂澎湃的音乐下跳

跃、旋转、翻腾，成为了赛场的另一

道亮丽风景线。NBA迈阿密热队篮

球宝贝 Bostyn 告诉记者，这是她第

一次来舟山，舟山很漂亮，也有特色

的海岛文化，海鲜非常好吃，有机会

还想再来。

据悉，这是2024中外篮球挑战赛

第二次走进舟山，赛事旨在推动中外

文化交流，也希望通过举办中外篮球

挑战赛进一步提升舟山的城市知名

度和影响力。


