
8月20日至8月23日，金华市第十届运动会攀岩比赛

在金华市体育中心攀岩馆开赛，吸引了4个代表队、84名

青少年运动员参加。
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8 月 20 日，在全省学校体育

美育工作现场推进会上，临海市

回浦实验中学作典型经验发言，

介绍他们勇于追梦的故事，百折

不回的精神。

8月 18日晚，2023-2024中国

初中篮球联赛男子组全国总决赛

落下帷幕。临海市回浦实验中学

以82∶72战胜清华附属中学，成功

卫冕中国初中篮球联赛总冠军，

并打破了该项赛事近十年无一支

球队蝉联冠军的历史。

本赛季，回浦实验男篮带着

卫冕冠军的头衔开启征途，去年

随队夺冠的初三球员扛起大旗，

带领初出茅庐的学弟们，从基层

赛到东区赛一路高歌挺进全国总

决赛，这群少年凭借过硬的实力

和足够的自信战胜对手，捍卫了

回浦荣誉。赛后，回浦中学教育

集团运行管理中心主任蒋贤俊

说，比赛中虽然有波折，但我始终

坚信球员能够保持平稳心态夺得

最后的胜利。

此次两连冠不仅创造回浦实

验中学的队史，也在中国初中篮

球联赛的史册上写下浓墨重彩的

一笔——近十年来第一支蝉联冠

军的球队，这群来自临海小城的

热血少年做到了。

“追梦”是刻在回浦骨子里的

两个字。“高中（回浦中学男篮）已

经获得两次全国总冠军，初中必

须赶上。”蒋贤俊说。回浦实验男

篮今年就是冲着卫冕来的，这场

比赛也足以证明，初中小将们正

紧跟着高中学长的步伐，续写辉

煌。蒋贤俊介绍，回浦篮球是一

个庞大的系统工程，从小学到高

中的年龄跨度将近10岁，“我们的

每一个进步，都会成为激励球员

前行的动力，也诠释了‘勇于追

梦、百折不回’的回浦精神。”

接下来，回浦男篮将在整合

资源、梯队下沉、科技先行等方面

做文章。学校将继续坚持以点带

面，开展丰富多彩的校园篮球活

动，培养学生的兴趣，同时借助品

牌效应，推动全省校园篮球运动

发展，让更多浙江校园球队站上

全国大舞台。

蝉联冠军！近十年没人做到的事他们做到了
回浦“篮球少年”续写小城追梦故事

本报记者 孔乐佳

8 月 19 日晚，在宁波市鄞州

区福明街道新城社区的活动室

内，伴随着一阵舒缓的音乐，二十

几个小朋友在老师的带领下练起

了八段锦。他们是一群“10后”，

最大的14岁，最小的只有3岁。

这是新城社区专为小朋友们

开设的暑期特训营，属于福“益”

身心项目。“这个项目是福明街道

今年推出的‘文艺焕新’十大文明

实践项目之一，主要内容就是教

授社区居民学习八段锦。”新城

社区工作人员丁慧玲说。

本月开始，为了丰富孩子们

的暑假生活，项目推出青少年八

段锦暑期特训营。报名消息一

出，两天时间就有二三十名孩子

报名，这个特训营一共开设了五

节课，来上课的都是社区的孩

子。“每周一节，每节一个半小时，

目前已经上了三节课。”

小队员们年龄虽然不大，但

动作有板有眼，像模像样。队伍

中最引人注目是三岁的小柠檬，

嘴巴跟着老师一字一句诵读着，

手上动作也丝毫不落下，空闲时，

还给周围的学员当起“小老师”，

逐一指出不规范的动作。“哥哥，

你的腿要更弯一点！”“姐姐，你的

手应该向下！”原来，小柠檬是暑

期特训营老师徐云花的小孙女，

这些年在奶奶的熏陶下，已经习

练得很不错，成了少儿八段锦的

最佳“代言人”。

徐云花是国家级健身气功社

会体育指导员、浙江省健身气功一

级裁判，这些年一直从事健身气功

的推广和普及工作。对于教授孩

子们学习八段锦，徐云花很有心

得，“在大家的印象中，八段锦都是

中老年人在练习。其实健身气功

不是老年人的专属运动。少儿练

习八段锦，对预防脊柱侧弯，提高

身体的柔韧性很有帮助。”

“从目前家长们的反馈来看，

这个特训营还是比较成功的。”

丁慧玲说，10 月份，社区计划开

展戏曲节，到时候会让这些孩子

上台展示八段锦学习成果，顺便

吸引更多的孩子加入八段锦练

习队伍。

“10后”的“养生局”，暑期特训营练起八段锦
本报记者 高玲玲

@宁波北仑
本报讯 8月20日，2024年浙

江省青少年垒球锦标赛在宁波北

仑举行，来自全省各地的28支代表

队的588人参与。（通讯员 苏 静）

@温州瓯海
本报讯 近日，2024年浙江省

跆拳道邀请赛暨瓯海区跆拳道

嘉年华举行，来自全省各地近

350名跆拳道运动员参与。

（通讯员 金如意）

@绍兴越城
本报讯 8月21日，绍兴越城

区教体局相关负责人一行看望

在高温酷暑下刻苦训练的运动

员和教练员，并送上慰问品。

（通讯员 何新海）

@浦江
本报讯 8 月 22日，金华市

第十届运动会空手道比赛在浦江

举行，共有4支参赛队共72名青少

年运动员参加。（通讯员 印珊珊）

本报讯 8月22日，首届杭州

冰球节暨“万象杯”2024全国冰

球大奖赛在杭州万象城举行，来

自北京、上海、杭州、嘉兴、成都

等全国各地顶尖冰球俱乐部的

近 30 支队伍 300 名选手展开 60
场激烈对决。

首场比赛在杭州万象神风队

与浙江清华附中嘉兴实验学校之

间进行。小球员们穿着厚厚的赛

服滑入赛场，挥舞球杆“横冲直

撞”。作为对抗性很强的项目，运

动员在冰球场上摔倒很常见。浙

江清华附中嘉兴实验学校队的教

练李爽来自黑龙江，曾入选中国

女子冰球队。“我们学校开展冰球

课程已经有两年，见证了冰球让

很多孩子变得越来越坚强。”

不少逛商场的市民驻足观

看比赛。冰球运动赛况激烈，运

动员们在场上飞速滑行运球的

时候，冰场边能感受到凉凉的风

迎面袭来，有市民形容有种“直

面而来的爽”。本次赛事将场地

设置在繁华的杭州万象城商圈，

不仅为市民游客带来了近距离

观赏高水平冰球比赛的机会，响

应体育赛事“三进”，更有效扩大

了冰球运动的社会影响力。

超燃！60场冰上
对决杭州上演
本报记者 苏碧青 潘笑坤

进景区、进街区、进商圈
“体育三进”新场景


