
8月25日，2024中国·建德17℃新安江“夏日冬泳”国际挑战赛激情开赛，共

有来自11个省市102支代表队的2000余名游泳爱好者及国际友人报名参加，在

清凉的17℃江水中挑战自我、拥抱自然。 通讯员 李 忠/摄
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回来真好！吴易昺复出夺个人第八冠
本报记者 陆英健

本报讯 8月 24日，ATP济南

挑战赛男单决赛浙江选手吴易

昺以 7∶5、6∶3 击败日本选手野

口莉央复出首站比赛即夺冠，是

他继 2022 年印第安纳波利斯后

再夺 ATP 挑战赛冠军。这是吴

易昺个人第八冠，也是他收获

的第五项ATP挑战赛单打冠军，

拿到 50 积分，即时排名来到第

416位。

吴易昺赛后发文庆祝胜利：

“肩膀有两块空地，那是勇气与毅

力。回来真好！”

纵观全场比赛，吴易昺 7 记

ACE，破发率3/7，一发得分率高达

76%。最后一个球造成对手失误

后，吴易昺激动地倒地庆祝，这一

年走出伤病与困难的不容易，此

刻得到了释放。

吴易昺还感谢了本站比赛来

现场支持自己的球迷。“感谢各位

球迷来观赛，没有你们，我可能走

不到现在。”更重要的是，复出即

夺冠给了他更多信心和勇气，“很

高兴可以拿到这个冠军，作为我

职业生涯重新的一个开始。”

不出意外，吴易昺本周将继

续参加CH75张家港挑战赛，在该

站他将可能面对杭州亚运会上战

胜自己的中国香港小将黄泽林。

此外，吴易昺本周有部分积分将

到期，对于他而言也是一种隐形

的压力。

值得一提的是，吴易昺的浙

江队友布云朝克特也将于本周首

次亮相美国网球公开赛正赛。

孙杨：王者归来,首秀即夺冠
本报记者汤怡虹合肥专电 8月

25日，在合肥进行的 2024全国夏

季游泳锦标赛首个比赛日上，当

晚最大的焦点是男子 400米自由

泳决赛。这是中国游泳名将、两

届奥运冠军孙杨解禁复出后的第

一场决赛，在与一群“00后”、甚至

“10后”的竞争中，这位即将满 33
周岁的老将以3分49秒58的成绩

获得金牌。

“在四年没有进行系统训练

的情况下，还能游到这个成绩，我

为自己感到骄傲。”孙杨说，“这枚

金牌是对过去四年间的失败、大

家的不理解等等最好的诠释。我

的复出、坚持，也希望给‘00后’、

‘10后’作一个表率。”

孙杨于 5 月 28 日解禁。此

次比赛距离他上次参赛已经过

去四年零七个月。“运动员都会

经历失败，我从巅峰到低谷，到

现在再一步步爬上来。失败的

过 程 中 也 会 蕴 含 着 些 许 的 成

功，这会让失败也具有一些新的

价值。”

禁赛期间，很多时候只能在

楼下健身房训练，期间成了家，还

重回校园读书。这段时间对孙杨

来说既是挑战，也是成长的机

会。“回到赛场只是为了证明：33
岁了，我还可以。”孙杨说。

回归赛场已不再年轻，想保

持从前的竞技状态必须付出几倍

的努力。“这四年多的训练、康复，

更多只能靠自己，伤病也需要自

己去克服。最难的是，在没有教

练的情况下保持较好状态，这比

自我调节心理还要难。”孙杨说，

现在依然和年轻运动员一样训

练，每天保持五六个小时、六七千

米的运动量。孙杨说，他这次较

劲的对手是自己。本次比赛后，

会做一些调整，未来想尝试更多

项目。

在合肥赛场夺冠后，妻子张

豆豆惊喜现身。孙杨再也控制不

住自己，眼泪决堤。“这四年大家

给予了我最大的支持。今天家里

人全来了，我完全不知情，接下去

我希望给他们多一些陪伴。”

是否会坚持到2028年洛杉矶

奥运会？孙杨坦言顺其自然，“如

果有机会，我全力以赴；如果不能

再坚持，坦然放下。”

男子 400米自由泳是孙杨本

次比赛唯一报名参加的项目，对

于他有着特殊意义。2012年伦敦

奥运会，在这个项目上孙杨以打

破赛会纪录的成绩夺冠，成为中

国第一个男子游泳奥运冠军。距

这次最近一次参赛，还要追溯到

2020年 1月的北京世界泳联冠军

游泳系列赛，这个项目的冠军也

是孙杨。
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