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本报讯 为深入学习宣传贯彻党

的二十届三中全会精神，8月 26日，

省体育局党组召开理论学习中心组

（扩大）学习会暨“体育大讲堂”专题辅

导讲座，邀请省委党校教授孙蔚对党

的二十届三中全会精神进行解读。孙

蔚教授介绍了二十届三中全会的基本

情况，解读十八大以来全面深化改革

的总体成就和评价，重点就推进中国

式现代化、进一步全面深化改革的基

本内容体系，深刻领会全会释放出的

新理念新思想新论断等进行阐述。

会议要求，省体育局系统各单位、

各党组织要精心组织学习党的二十届

三中全会精神的学习贯彻，突出领导

干部示范学、党员干部专题学、线上线

下全员学、青年群体联动学、循迹溯源

现场学“五学联动”；深入开展系列宣

讲，通过领导干部带头讲、支部书记专

题讲、青年群体基层讲，把党的二十届

三中全会精神讲准、讲好，持续激发建

设体育强省、赛事强省强大动力；营造

良好宣传氛围，借助各种媒体载体，开

展专题专栏广泛宣传；要强化使命担

当，狠抓工作落实，推动学习成果转化

为工作实效，释放改革活力，推动浙江

体育高质量发展。

省体育局党组理论学习中心组

成员参加会议，局机关全体公务员、

局直属各单位班子成员列席会议。

省体育局举办“体育大讲堂”
专题学习党的二十届三中全会精神

本报记者 洪 漩

未通过不能毕业，绍兴高中游泳成为“必修课”
本报记者 陈素琴

本报讯 8 月 26 日，尚且在暑假

期间，但诸暨中学的泳池内已有不少

学生在训练，他们正在准备一门特殊

的“测试”。

记者了解到，游泳是诸暨中学的

一节“必修课”。教研组长方迪炬介

绍，学生自高一入校后，必须在高中

毕业前学会游泳并通过测试，这一规

定自2020级新生开始至今。

游泳课开设时间安排在每年7月

至10月，每天下午开设三场课程。在

平时上课期间，主要用体育课和傍晚

时间进行教学，确保 3年内让每一位

学生都熟练掌握游泳技能。此外，学

校聘请了专业游泳教练和专业救生

员，对学生进行分层教学，毕业前进

行统一考核。考核标准分别为男生

在规定时间内游完50米、女生在规定

时间内游完30米。

“如果高一他已经‘达标’，那么接

下来就可以自主选择游泳。不论是已

经通过还是没有通过的学生，在7—9
月期间，可前往校方合作的游泳馆进行

免费学习训练，直到学成并通过测试。”

方迪炬说，拿本届数据来看，高一共有

671人，其中第一学期仅89人通过，但

到了高三，超九成学生通过考核。

为何会设立必修课？方迪炬回

忆，“当时看到贵州大巴车侧翻进池

塘的安全事故，会游泳的学生都出来

了，不会游泳的有生命危险。”刚好学

校本就有泳池，就增开游泳必修课目，

培养学生游泳技能的同时，加强预防

溺水、游泳安全等教育，让学生掌握一

定的游泳自救和急救能力。此举让广

大孩子们受益良多，学生宣嘉睿说：

“我很喜欢游泳，既可以锻炼身体，增

强体质，也是一门求生技能。”

副校长赵文浪介绍，下一步学

校将开设更多体育选修课程，希望

学生掌握受益一生的体育锻炼项

目，让健康生活伴随每个孩子。

“浙样运动”让百姓“近”享体育红利
本报记者 余敏刚

本报讯 8 月 25 日，在湖州奥体

中心游泳馆内，260多名萌娃在教练

的指导下，开展一场水中竞技。这场

由省水上救生协会组织的公益培训，

也是“浙样运动”正式启动后的首堂

公益培训课。

“浙样运动”以凝聚全省 69个省

级体育协会的公益初心为宗旨，通过

面向社区、学校、企业等推出专业化、

体系化的课程，为全省 10000名以上

群众开展相关项目的公益体育培

训。通过营造“人人爱体育，健康靠

体育”的运动氛围，让低收入群体、学

生群体、中老年群体中热爱体育的人

群享受更多体育红利。

据悉，“浙样运动”体育公益行动

于23日晚正式启动，首批12家体育协

会代表共同点亮寓意“星星传承”并承

载着公益服务清单的“星星灯”——今

年将开展10000人次，282场次的目标

任务，计划每人参与5至7场次。

省体育总会相关负责人介绍，接

下来，省游泳协会针对低收入、特殊岗

位等人群进行的游泳初学公益教学，

开展2场防溺水公益宣传“六进”活动，

邀请省游泳队优秀运动员参加；省武

术协会将以 1200多个武术辅导站为

依托，优先照顾相对低收入家庭等热

爱武术运动的人群免费服务；省篮球

协会计划对 500人次进行公益培训，

拟定在衢州市、丽水市山区县的若干

所乡镇学校进行为期一个学期的篮球

公益课；省国际体育舞蹈协会组织各

市体育舞蹈协会，为1800名以上群众

开展体育舞蹈项目公益培训等。

此外，奥运冠军管晨辰、残奥会

冠军张海原、省青少年街舞代表王昀

臻及霹雳舞国家队队员曾莹莹成为

首批“浙样运动”体育公益推广大

使。未来，将有更多专业教练、运动

达人、体育爱好者加盟，合力为社会

大众提供专业培训机会。

舟山：以赛促旅
铸“海岛赛事之城”

本报讯 8月 25日，第二届舟山

东沙冲浪公开赛在朱家尖东沙海滩

落幕，来自五湖四海的“浪人”在比赛

中与浪共舞。

该赛是City Surfer城市浪人第二

次在东沙海滩举办国际冲浪赛事，共

设男子短板、男子长板、女子短板、女子

长板4个组别。来自菲律宾选手Daisy
Valdez Dela Torre在女子长板组和女

子短板组获得双冠，成为比赛亮点。

除了冲浪之外，现场还有陆冲滑

板和街舞比赛。这 3项新兴奥运项

目，吸引了200多名国内外选手参与。

作为长三角地区首个以冲浪运

动为主题的国际级赛事平台，舟山东

沙冲浪公开赛也正通过竞技体育与群

众体育相结合的方式，促进舟山市海

洋休闲运动产业发展。未来舟山市将

借助更多品牌赛事吸引力，立足“海岛

赛事之城”建设，打造以赛促旅、以赛

带商、以赛彰文的文体旅融合发展新

场景。 （通讯员 翁青青 周智慧）

@宁波江北
本报讯 8月24日，2024年全民健

身日皮划艇主题活动（宁波站）暨宁波

皮划艇挑战赛在江北举行，来自全国

各地的近百人参赛。（通讯员 杨佩贞）

@宁波奉化
本报讯 8月 25 日，2024 年浙江

省气排球公开赛暨宁波奉化区第八

届“桃花杯”气排球 A 级赛收官，共

410名选手参加。 （通讯员 周 力）

@绍兴越城
本报讯 8月 14日-28日，绍兴越

城区 2024年青少年足球夏令营活动

举行，共202人参加。（通讯员 何新海）

@新昌
本报讯 日前，新昌县开展“我跟

大师学太极”公益传习活动，来自全

县的200多位太极拳爱好者参加。

（通讯员 王娟明 徐 鹏）

8 月 25 日，为期 5 天

的建德市第二届“文化乡

集杯”和美乡村篮球联赛

迎来总决赛，十里八乡村

民前来热捧，最终下涯镇

金洲村获得冠军。

通讯员 陈启浩

无可阻篮

学习贯彻二十届三中全会精神


