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“雅思”组合：携手7年，共登巅峰
本报记者 陆英健

拿下冠军的一瞬间，山呼海啸中心的郑思维和黄雅琼，却感觉全世界都是

安静的。“那一刻就是懵了，感觉不真实。”回忆起巴黎奥运会羽毛球项目夺冠的

最后一球，“雅思”组合不约而同地提到一个词：放空。为了这一刻努力许久的

他们，在圆梦瞬间仿佛从世界抽离。

从省队到国家队，从东京到巴黎，后排攻防犀利的“腰王”郑思维和网前狠

辣的“雨刮器”黄雅琼，是国羽两个周期内的混双王牌。截至巴黎奥运会前印尼

公开赛，这对组合配对以来一共参加了326场比赛，战绩为294胜32负，胜率超

过90%，为现役所有羽毛球运动员中最高，巡回赛冠军数达到32个。苏迪曼杯、

世锦赛、亚运会……羽毛球运动员所能得到的所有奖项，都已经集齐，而这枚奥

运金牌，是二人最初也是最后的梦想，圆梦的这一天，距离二人东京奥运憾失金

牌，已经过去了1099天。“如此美好，又那么不真实。”那一天之后，一起走过高峰

与低谷的他们，也终于以奥运冠军的身份开始崭新的第1100天。

省队便开始合作的“雅思”，在

羽超联赛中长期搭档、胜率颇高，是

率领浙江队连续进入羽超四强的黄

金组合。凭借出色的表现入选国家

队后，二人分别有了新的搭档陈清

晨和鲁恺。自里约奥运会结束后，

郑思维/陈清晨先后五次晋级超级系

列赛决赛，拿到了其中的三个冠

军。2017年初，鲁恺/黄雅琼崛起，也

连续五站比赛晋级决赛，并曾很长

一段时间保持对外全胜的战绩。

即使是郑思维和黄雅琼自己，

都没有想到会在国家队重聚。天津

全运会之后，国羽混双配对调整，决

定把这对同样来自浙江的队员进行

组合。

刚刚搭档的时候，郑思维甚至

担心两个人会因为积分低不能参加

2018 年的世锦赛。而在黄雅琼眼

中，虽然郑思维与自己此前的搭档

鲁恺技术风格完全不同，但他思维

活跃，能帮助自己成长。国家队搭

档之初，二人就获得了中国公开赛

冠军，此后更是势不可挡，仅在2018
年就夺得了多达9项各类赛事冠军，

组合的世界排名攀升到第一位。

2019年“雅思”再接再厉，参加

的67场比赛59胜8负。两年时间里

蝉联世锦赛冠军，先后将全英公开

赛、亚运会冠军、年终总决赛等多个

冠军收入囊中，以不败战绩助中国队

拿下国际羽毛球团体赛冠军苏迪曼

杯，成为最具统治力的混双组合。这

个周期内，“雅思”一骑绝尘，拿下了

除奥运会外几乎所有赛事的混双冠

军，气势如虹，武藏野之森的冠军领

奖台似乎已是囊中之物。

谈及二人默契的原因，“雅思”

给出了相同的答案——沟通。“我俩

以前有分歧时，会争个不休，最后也

讲不出具体答案。但是现在他会

先来听取我的意见，然后一起多

尝试一下。”黄雅琼说。郑思

维则表示，自己属于直率的

性格，“我一般有事就喜欢直

接说出来。大家的目标是一

致的，所以遇到事情我会及时

找雅琼沟通，久而久之就形成了

一种默契。”

波动伴低谷，兜兜又转转

2021年，合作顺利的“雅思”也经

历了一次打击。东京奥运会上，两人

一路过关斩将，与身为二号种子的队

友王懿律/黄东萍会师决赛，提前为

中国队锁定金牌。

在万千观众的期待与注视下，郑

思维发球，球过网偏高，王懿律推扑中

路，郑思维反拍将球顶起，可惜球只到

了半场，黄东萍杀斜线，郑思维反拍顶

后场，球向高空飞去，缓缓落在界外，比

赛结束……这是东京奥运会混双决赛

的最后一球。“雅思”在决胜局以2分之

差惜败，与金牌擦肩而过。

后来，人们才知道：东京奥运会

前夕，带着伤病的郑思维一直无法系

统备战，两人合练时间也非常有限。

在他们自己看来，东京之战确实没有

做好充足准备。

东京奥运会的失利像一颗种子，

在二人心中生长。全运会亚军、世锦

赛一轮游，“雅思”组合陷入迷茫。黄

雅琼表示，东京奥运会前后自己感受

到的是两种不同的压力：赛前是由于

搭档伤病无法正常训练，但又想在奥

运赛场上拿到好成绩的焦虑；赛后则

是比赛失利造成状态低迷，又不知道

该从哪个方面下手的迷茫。

2022年初，国家队教练组经过研

究，“雅思”短暂拆档，黄雅琼与欧烜

屹搭档，郑思维和张殊贤配对。但经

过几站比赛，两对新组合均未达到很

好的效果。于是当年 3月的全英赛，

郑思维和黄雅琼重新“合体”。

重新搭档后，两人强势回归，这

一年，“雅思”取得 10个冠军，包括连

续7项赛事夺冠，世锦赛之前，他们甚

至担心之前过于顺利，会不会把好运

气都耗在了公开赛上。事实证明这

个担忧是多余的：世锦赛、亚锦赛和

年终总决赛的混双冠军被他们包揽，

两人曾创下连续 38场不败的惊人纪

录，胜率更是达到惊人的96%，被世

界羽毛球联合会评选为年度最佳组

合。这一年的 7月，郑思维还迎来了

第一个孩子的出生。丈夫和父亲的

角色，让他打球更有动力和责任感。

重新携手后，黄雅琼最大的感受

是更能相互理解了。“如果当初那三

个月我们没有分开，继续还憋在一起

发力，可能是负效应。等我们在新环

境、新搭档中度过了这种情绪，回来

的时候一切问题都迎刃而解。”在郑

思维看来，那次短暂的拆对，仿佛让

两个人经历了一次考验。正如他们

自己说的，好的经验、不好的教训，都

是未来的养分。郑思维说：“我们的

想法一致，要拼到巴黎。”

携手再出发，齐心终圆梦

2023年，“雅思”迎来了在家乡浙

江举行的杭州亚运会。对于这对两

人均来自浙江的组合，在家门口卫冕

是他们的目标。

实际上，即使作为世界第一和卫

冕冠军，成功卫冕也并非易事。在亚

运前，“雅思”组合在 8月的世锦赛、9
月的中国公开赛两次负于劲敌韩国

组合徐承宰/蔡侑玎。“输了几次比

赛，外界的质疑声，教练组、我们自己

的信心都会有波动。”郑思维坦言，相

比五年前的亚运强

势夺冠，感觉五年

后他们的统治力没

有那么强了。但

“雅思”组合并

不畏惧，这几年

的经历，足以

让他们能够更加勇敢地面对困难。

半决赛再遇韩国组合，输掉第一

局之后，“雅思”并没有慌乱，在观众一

浪高过一浪的呐喊助威声中重新振作

了士气，放开手脚连下两局，逆转获胜

晋级决赛的同时，也结束了与对手作战

的两连败。“打完半决赛后，我们的信心

就起来了。”黄雅琼说。随着决赛对手

日本组合回球下网，“雅思”成功卫冕，

他们仅剩下一个目标：巴黎。

东 京之

憾，让“雅思”

认识到充分

准 备 和 应 对

各种状况的必

要性。从2023
年 底 开 始 ，

二人制定了

持续到巴黎

奥运会赛前

的长期训练计划，内容涵盖体能、技

战术、心理等多方面。“有时候练体能

多一些，有时候练技术多一点，有时

候练战术更多一点。什么时候上量，

什么时候减量，都严格按照训练计

划。”郑思维说，跟东京的备战相比，

巴黎之行的“雅思”不但有更好的状

态，还有更好的心态。

8月 2日晚，巴黎拉夏贝尔门体

育馆人声鼎沸。“雅思”战胜韩国组合

金元昊/郑娜银，凭借六场不失一局

的出色发挥梦圆巴黎。这枚厚重

的金牌，是郑思维和黄雅琼跨

过了 1099 天的历练，亲手为

自己职业生涯的最后一点空

隙镶嵌上的金边。

“太释放了，这一刻等了太久。

这一次就是为了金牌而来，我们已经

把所有的一切都留在场上了。我感

觉不到累。”郑思维回忆起夺冠瞬间

激动地说。黄雅琼也感慨，踏上领

奖台的时候，已经找

不到任何词汇来

形容那份心情。

好梦终圆，

郑思维这样形容二人的关系：“别人有

‘七年之痒’，我们是‘七年之巅’”——

携手7年，共登巅峰。

省队到国羽，出道即巅峰

“

”


