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实施小组化教学的组织与评价策略
衢州市衢江区实验小学 郑 春

随着《义务教育体育与健康课程

标准（2022 年版）》（以下简称《新课

标》）的发布，指向学生核心素养发展

的课程改革全面启动，要求基于学生

发展的立场，从“知识与技能”为本向

“能力与素养”为本转变，课堂教学转

型由此成为改革的迫切要求。《新课

标》课程理念中指出，要注重教学方式

的改革，倡导将集体学练、小组学练与

个人学练有机结合。浙江省也提出：教

学组织小组化是实现课堂教学转型的

基础。基于此，本文围绕如何在体育课

堂中实施“小组化教学”展开交流，探讨

常态化教学中实施小组化教学的意义

与策略、组织与评价等问题。从而实现

体育课堂教育质量提升，发挥育人效

果，发展学生课程核心素养。

常态化的小组教学中，主要采用

层次化的方式。一项运动技能的第一

个课时教学之后，教师按照学生的能

力水平进行分组。学生在课堂教学的

开始部分，就会按照相同水平的集合

在一起，成为本节课的固定练习小

组。一般情况，体育教学中按照学生

的能力水平，分成A、B、C三个等级的

练习小组。如《手倒立接前滚翻的练

习方法》第三课时教学中，让能够顺畅

地完成手倒立接前滚翻动作的学生，

全部分在A级水平，根据A级人数，再

分成4人左右的练习小组。让需要保

护下才能完成手倒立接前滚翻动作的

学生分在B组。让无法独立完成手倒

立动作的学生分在C组，这个练习小

组的学生，另外安排最优的两位学生

担任组长和教练，可以全方位的指导，

让C组的学生在小组练习过程中，更

加高质量地学会技术动作。通过层次

化的分组教学，让每一位学生在小组

练习中体会到成就感。

常态化的小组教学中，主要采用

教师小组讲解的方式教学讲解。由于

学生在练习过程中，各练习小组之间

出现的问题各不同，很少出现共性的

问题。教师采用小组讲解的方式，可

以更加精准地解决学生练习过程中出

现的问题。并且教师小组讲解的过程

中，教师面对的只有五六位学生，可以

清楚地关注到每一位学生的表情，直

观了解到学生的听讲效率。

此外，在教学中通过任务化的练

习方式，让学生明确练习内容，练习要

求和标准。在一节课的基本部分教学

中，单一练习、组合练习和比赛中，通

过设置不同的标准，通过层层递进的

方式，让学生掌握技术动作、练习技术

动作、运用技术动作。如《不同高度的

前滚翻练习方法》教学中，单一练习动

作标准是，A层学生是双手手持脚踝从

低向高进行 10 次两个连续前滚翻练

习；B层学生是双手手持脚踝从平面上

进行10次两个前滚翻；C层学生是双

手手持脚踝从高向低进行10次两个前

滚翻。通过设置小组间不同的练习标

准，让每一位学生的能力得到更加快

速地提升。

通过具体化的评价方式，让小组

练习间的评比更加直观。小组练习

中，让组长明确自己小组的评价标准，

练习过程中可以时刻督促自己小组的

练习进度。《七彩体育小组评价单》就

是小组练习中一个具体化的评价方

式。上面主要包含了小组名称、练习

内容和数量、关键问题、完成任务获得

的相应得分等。如《手倒立动作方法》

教学中，手倒立单一动作练习中，A层

的学生停留6秒以上可以获得2分，停

留3秒以下获得1分。C层学生停留2

秒获得2分，停留1秒获得1分。单一

练习时间结束之后，各练习小组的小

组长在《七彩体育小组评价单》上进行

分数汇总，直到单一练习、组合练习和

比赛三个内容全部练习结束，对各练

习小组的分数进行汇总，并将获得最

高分的练习小组评为“小组练习优胜

组”。为了激发各小组的积极性、持续

参与性，也可以在一个专项运动技能

的大单元教学结束，进行“七彩体育小

组之星”的评比。通过具体化的评价

方式，让各练习小组的学生时刻清楚

自己的练习标准，从而促进体育课堂

教学质量的提升。

体育教学中的小组化学练，使小

组学习能有效落实，充分发挥小组学

习在提高教学效益、实现分层教学、突

出能力培养、转变学习方式等方面的

变革意义。

双减背景下“体教融合、协同育人”的尝试
嵊州市爱德小学 方 燕

“双减”减轻了学生的作业压力和

校外培训负担，为他们开展体育锻炼

提供了更多机会。如何有效开展体育

锻炼，达到“以体育人”的目的？爱德

小学结合自身优势，深化体教融合，提

出了以“课堂打基础、社团育特长、家

庭助延伸、实践促提升”的实施路径，

进行了“学校、家庭、俱乐部、社区”等

四方共育的尝试。

聚焦“靶心”——以体育人，发动

全员参与。学校首先组织教师深入学

习文件，召开各个层面的会议，商讨体

教融合工作方案，确定目标——让每

一位学生会运动、爱运动，能熟练掌握

1到2项体育运动技能；在体育锻炼中

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼

意志。同时，制订措施，让每一位老师

明确自己要做什么，该怎么做。

拓宽“路径”——协同育人，坚持

“共育机制”。体教融合，整合各方资

源，打通“学校-俱乐部-家庭-社区”

的壁垒。

校内，课堂提质量，课间延时间，

社团育特长。学校在开齐开足体育课

的基础上，组织体育教师进行课例研

究，注重课堂品质和效果的提升。课

堂教学是打基础的，要求教师在课内

对各项活动进行技巧指导，让每一位

学生掌握项目要领。拒绝“课间圈

养”，学校打破了课间十分钟的固有模

式，上下午的课间延长为“30+15”分

钟。两个 30 分钟的大课间由学校统

筹安排，学生在班主任和副班主任带

领下进行基础练习、体能训练或特色

活动（足球）和传统游戏（踢毽子、跳皮

筋、跳格子、丢沙包等）。两个15分钟

课间完全由学生自主选择或创编游

戏，活动身体、释放天性。学校坚持以

学生发展为本，注重兴趣培养，开展以

兴趣为导向的体育社团活动。每周三

社团和每天晚托时间，学校特聘请俱

乐部教练为指导师，开展街舞、武术、

击剑、射击、篮球等特色活动。

校外，家庭教育助延伸，实践活动

促提升。班主任发布“体育家作打卡”

任务，让家长督促孩子练习或进行亲

子运动，如跳绳、跑步、打球、爬山等。

同时，鼓励孩子和家庭积极参加社区、

街道等组织的文体活动，如“海豚计

划”游泳活动、家庭乒乓赛、迎新长跑、

武术操表演等。

如此，四方协同育人，确保每天在

校一小时和校外一小时运动时间，进

而提升学生体育素养，逐步形成健康

积极的生活方式。

“靶向”发力——长效激励，保障

“融合出成效”。首先是督查反馈激

励。对于校内不同时段体育活动的开

展，学校采用“三查”模式，校长随机巡

查，分管校长定期调查，年级联系行政

每天检查，发现问题及时纠正解决，以

确保每次活动的有效性。对于家庭体

育作业打卡，学校要求班主任每天关

注，多表扬鼓励、多提醒督促，要求各

班根据学生年龄特征设立各种评比奖

励机制（如“最大进步奖”“锻炼小达

人”“体测冠军榜”等），让班内形成“人

人爱运动”的良好氛围。

其次是活动竞赛激励。学校每年

组织“校运会”“体育嘉年华”“足球文

化节”“体育小明星评比”等活动，每学

期开展眼保健操、跳绳、跑操、体测等

比赛，做到“月月有活动，周周有比赛，

生生都参加”。每次比赛都进行集体

和个人的评比，成绩纳入班级考核和

个人成长档案。此外，为了调动老师

的积极性，我们还将体测成绩和体育

类竞赛都纳入教师考核和绩效奖励。

几年来，发掘每个学生的体育特

长潜质，帮助学生养成锻炼习惯，学

生的体育素养有了较大的提升，各年

级体测合格率、优良率逐年提高，

2023 年嵊州市五年级体质抽测我校

获第一名。

农村小学低段女生足球入门训练的实践与研究
余姚市丈亭镇三江小学 郑梓龙

足球作为世界第一大运动项目，

想要进一步提高女足水平，发展校园

足球是重中之重。一二年级是孩子的

启蒙阶段，培养女孩对足球兴趣和热

爱是非常重要的。

要让低年级的女孩子进行足球训

练，其中最重要的一点就是先要让孩

子们对足球产生兴趣。还要让孩子的

爸妈支持孩子们进行训练，足球需要

身体对抗，比较容易受伤，家长觉得会

影响孩子成绩。在这方面，先通过学

校足球课的开展，让孩子们先喜欢上

足球，再对那些喜欢足球的女孩子们

进行选拔，一二年级分别选出20个左

右身体素质比较优秀的孩子，进行为

期两个月的试训。期间通过游戏的方

法，再度激发孩子们对足球的热情，对

试训学生班主任及任课老师交流，关

注孩子的学习成绩，防止孩子因多了

一项好玩的足球训练而在学习上三心

二意。

低段年级的孩子学习新的东西，

最喜欢的是做游戏。而想让低段女生

热爱足球，从游戏的方式进行入手。

把训练内容穿插到游戏中，这样既提

高孩子的学习兴趣，又能提高孩子的

技术水平。从最基本的揉球、踩球这

两项球感训练内容，首先对所有低段

孩子进行统一教学，让她们知道练习

方法，再通过游戏的方式让孩子们进

一步练习动作方法，提高技术。如带

球这个简单且最基本的练习内容，先

教她们带球的方法有几种：内脚背带

球、外脚背带球。然后再在地上摆两

个标志盘进行绕圈，绕八字的练习。

但是单单一人一球，两个标志盘练习

时间一长，就会让孩子们失去兴趣，

在一定时间后，再通过增加标志盘，

分组游戏的形式，再次提高孩子的兴

趣。每天早晚各一小时的训练，久而

久之也会消磨低段女生的学习兴趣，

在每次训练开始前设置一个游戏，

如：贴背、抓尾巴、抢圈等游戏来提高

孩子的学习兴趣，又能达到热身效果，

一举两得。

低段孩子心理特点除了喜欢做游

戏之外，还更喜欢比赛。用简单的练

习方法除了游戏的方式激发学生们的

练习练习兴趣之外，还可以用比赛的

形式来促进学生的学习激情。

一二年级的孩子对于足球感觉多

数还存在于个人能力上，而且在进行

3VS3、4VS4、5VS5 的时候经常会出现

球在哪，一堆人在哪的情况出现，这个

情况主要是这个年龄段的孩子对于初

步接触足球，还不知道团队配合的意

识，只知道个人单打独斗。针对这一

现象，通过2VS1、3VS2、以多打少的方

法来锻炼学生的团队配合意识，有意

识地去传接球，设置必须要有几脚以

上传球，才能得分。但是单单这些训

练还改变不了学生就知道向前冲，向

对方球门冲的概念，不管前面有没有

人，不管能不能把球传过去，反正往前

带，往前传就对了的思想。针对这一

现象，要求学生有回传、有直塞。再通

过观看高年级女足队员和教工的比

赛，观察她们的跑位和配合，我再根据

实际发生的例子，在场地旁边给她们

讲解演示传接球和跑位的合理性，就

这样通过多种方法来提高低段女足的

传接配合意识，提升球队整体水平。


