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解码浙江水上项目如何 划向世界
本报记者 谢嘉伟

在本届巴黎奥运会上，当浙江健儿季博文和搭档以1分

39秒48的成绩冲过终点线，夺得男子500米双人划艇

冠军的那一刻，不仅是季博文完成了个人的奥运圆梦，浙江水军

的荣耀火炬也在这一刻传承——16年前，孟关良和搭档在该项

目上蝉联金牌。

季博文与搭档的夺冠成绩，领先第二名1.6秒，从某种角度来

说，这1.6秒中的每一毫秒，其中都少不了浙江水军在训练方法、

技术不断提升上的殚精竭虑。
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规律认识是关键所在

作为一项古老的运动，皮划艇在100年前的巴

黎奥运会上就已经成为表演项目亮相了。100年

来，比赛规则、项目设置乃至赛艇本身，随着时代

变迁而日新月异，而这些变化，也对该项目的训练

方式方法产生影响。

浙江省水上运动管理中心副主任方海波介

绍，例如划艇，20 世纪 90 年代时，船艇的材质还

是木质，之后变成玻璃钢，到现在的碳纤维，材

质的变化、艇形的变化，这些都会带来技术细节

上的变化。在方海波看来，浙江水上运动能够保

持竞争力的关键，就是对于项目规律有充分认

识。“无论赛艇材质也好，项目规则也罢，这些变

化都是有其一定的发展规律的，教练员是否能

够认识到这些规律，将会成为在日常训练中把

控细节、根据变化最快找到最优解的关键所在。”

除了对项目规律的把控，对运动员的身体规

律把控也至关重要。“水上运动作为一项体能类

运动，不同项目有着不同的供能特点。”方海波举

例说，赛艇主要以有氧运动为主，皮划艇则考验

的是运动员在无氧以及混氧运动中的能力。“运

动员在比赛期间需要运用到哪些能力，乃至完赛

时肌肉的乳酸产生了多少，这些都需要教练员了

然于胸。而且只有教练员对于运动员的运动规

律非常了解，才能够有的放矢地去指导运动员训

练，判断队伍训练的方向是否正确，同时能够作出

及时调整。”

此外，运动员的心理状态对日常训练与最终成

绩有着千丝万缕的关系，特别是水上运动，训练强

度大，训练环境较为艰苦，这也就需要教练员在平

时过程中要认识到运动员的心理规律。“我认为对

于水上项目来说，教练员也好

还是管理者也罢，扮演得更

多还是‘雪中送炭’的角

色，而非‘锦上添花’。”

方海波表示，例如在

运动员产生一些

懈怠情绪时，教

练员要及时支

持鼓励，而在取

得好成绩的时候，

也需要教练员去“敲

一敲”，提醒运动员避

免骄傲。

科技促精细化训练

近年来，依托省体科所的支持，浙江水上项目

的日常训练以及人才选拔都迎来了更加精细化的

发展。

“从运动员的选材开始，就会关注运动员的身

体形态、遗传因素、内分泌等一系列指标，同时通过

一系列的运动专项来进行分析和测试。”方海波介

绍，例如每年来水上训练营的小运动员，都会进行

一系列指标的测试。一个运动员从其内分泌的指

标就可以看出很多东西，在没有经过系统性训练时其

内分泌水平的高低，也能代表着这名运动员未来发展

潜质的高低。“比如睾酮水平比较高的运动员，普遍是

好胜心强，力量、爆发力发展潜力都会比较好。”

通过一系列指标测定，中心会对运动员得出一

个综合评价，根据这样的综合性评价进行选材。并

且在运动员达到一定成绩之后，这些指标也能够帮

助教练进行针对性、专项化的训练，帮助他们达到

更高的高度。

不光是能够帮助人才“精挑细选”，在运动员

日常的训练中，科研力量也在运动员的成长之路

上起着举足轻重的作用。据了解，在运动员正式

入队之后，科研人员会定期对运动员进行身体机

能的监控，并且在一些重点运动课的时候，对运动

员的训练方式、训练姿态会进行一些基础分析以

及现场检测。

“最大摄氧量的测试，我们每年都

会对新队员包括一些老队员做两到

三次，来判断他们目前的有氧状

况，与今后一段时间的有氧潜

力。”方海波表示，这些数据都

会和教练员及时沟通，通过

哪些调整能够得到更好

的入水角度，哪种身体

姿态更利于比赛等等，

教练员也会及时根据这些

情况对训练计划作出调整，

同时能更细致地指导运动员该

怎样做到最好。

项目普及厚储人才

近年来，随着水上运动的推广与普及，越来

越多的人参与尝试，特别是受到一些青少年群

体的青睐，这也有形无形地为浙江水上运动积

蓄人才力量。“我常打趣说，‘浙江’两个字有‘六

点水’，其中三点水是游泳，另外三点水就是水上

运动。”方海波表示，坐拥“七山一水两分田”的浙

江拥有着丰富的自然水系资源，这些资源都给水

上运动项目的普及推广带来了得天独厚的发展

优势。

在杭州临安的青山湖，近年来通过做强水上

运动品牌，引进国内外专业赛事，成为不少爱好者

青睐的水上运动目的地。在魄力睿拓体育创始

人、青山湖水上运动中心负责人季晓岚看来，近年

来不管是杭州还是浙江范围内，水上运动都呈现

出持续向上的火爆态势。特别是在亚运会、奥运

会浙江健儿在赛场上优异表现的带动下，前来体

验水上运动的人也明显增加。“例如在这个八月，

来这里体验水上运动的人就超过 7000，相较于去

年的5700多人，有了明显的增幅”。

“以皮划艇为例，大约 70%前来体验的人群

都是以休闲娱乐为主，但仍有不少人通过体验，

发现自己在这方面的兴趣以及天赋，甚至有些

人还特此去参加了一些大众组的赛事。”季晓岚

表示。随着人们对于这一项目的喜爱，近年来

相关的赛事也是遍地开花，特别是一些青少年

赛事，这对于培养青少年对水上运动的兴趣，以

及从中发掘一些具有天赋的孩子都起到了很大

的作用。

随着今年 5 月国际皮划艇联合会亚洲总部

落户杭州，这项运动普及与推广的渠道进一步

拓宽。国际划联杭州代表处相关负责人介绍，

国际划联杭州代表处还正以浙江、杭州为中

心，致力于推进青少年皮划艇运动的开展，推

动该项运动进校园，发挥皮划艇运动独特教育

功能和影响力，以提升青少年健康素养和体育

素养为重点，吸引更多青少年参与到皮划艇运

动中来。
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