
@杭州
本报讯 9月 21 日，2024 年亚洲

7 人制橄榄球系列赛杭州站将在杭

州师范大学举行，比赛将汇聚亚洲

最顶尖的 16 支队伍，包括中国、韩

国、阿联酋、哈萨克斯坦等约 300
人参加。

（通讯员 朱 杰）

@嘉兴
本报讯 9月6日，2024年嘉兴市

老年人桌上冰壶球邀请赛开赛，来自全

市五县三区老年体协的 9支队伍，近

100名教练员运动员参赛。

（通讯员 陶 纬）

@宁波奉化
本报讯 9月 5 日 ，宁 波 市 奉 化

区第二届运动会（成年部）跳绳比

赛在奉化体育中心体育馆完美收

官。来自奉化区各大系统、镇（街

道）的 19 支 代 表 队 200 余 名 选 手

参加。 （通讯员 周 力）

@宁波镇海
本报讯 9月 5日，宁波市镇海区

第十五届运动会（成年部）游泳比赛

在区龙赛体育中心举办。项目共设

置了 50米自由泳、50米仰泳等多个

项目，吸引了来自区属各系统，省、部

属企业的 64 名选手同台竞技。此

外，9月7日，镇海区第十五届运动会

（成年部）气排球比赛在招宝山街道

全民健身中心收官。

（通讯员 王 方 徐张玲）
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丽水发布《实施意见》建立运动促健康新模式
本报记者 汤怡虹

本报讯 为深化体卫融合发展，

建立部门协同、全社会共同参与的

运动促进健康新模式，丽水市政府 9
月 3日出台《关于深化体卫融合建立

运动促进健康新模式的实施意见》

（以下简称《意见》）。

《意见》提到，到 2025年，建立不

少于 10个体卫融合健康服务功能站

点，常见慢性病运动干预项目和方法

得到更好推广，体质检测纳入居民健

康体检，各地争创省级体卫融合工作

样板，基本形成多部门协同、全社会

共同参与的运动促进健康模式。到

2030年，体质检测、运动风险评估、科

学健身指导、运动损伤康复、慢性病

运动干预为一体的运动促进健康服

务体系更加完善，力争经常参加体育

锻炼的人数比例达到 50%，城乡居

民国民体质合格率达到 95%，居民

健康素养水平达到 40%，重大慢性

病过早死亡率趋于较低水平，主要

健康指标达到高收入国家水平，形

成政府主导、全域化多业协同、全社

会共同参与、全民共建共享的运动促

进健康格局。

根据《意见》要求，各地各有关

部门要宣传普及运动促进健康理

念，扎实推进运动促进健康服务，拓

展医疗卫生机构体卫融合功能，优

化体卫融合人才发展环境，鼓励发

展体卫融合服务产业，完善体卫融

合政策指引。

今年 7月，丽水市体育发展服务

中心与丽水市人民医院正式签署《体

卫融合战略合作协议》。丽水市体育

发展服务中心党组书记、主任季高峰

表示，体卫融合是提升丽水人民健康

水平的重要举措，是加快建设“体育

强市”的关键步骤。通过这次战略合

作，双方将共同探索更有效的体卫融

合路径，让群众能够真正享受到健康

运动带来的福利。

湖州环浙步道接力赛
让“小道”串珠成链

本报讯 9月 7 日—8 日，2024
年湖州市“环浙步道”接力赛线下

赛德清站与安吉站接力启幕。德

清站作为线下赛首站，共有 150 余

人参与其中。9 月 8 日，接过德清

站的接力棒，安吉站在禹山坞水

库打响。选手的身影依次穿梭于

山水之间，成为了山中最耀眼的

风景线。

“环浙步道”作为浙江省精心打

造的户外运动品牌，湖州市作为“环

浙步道”的重要节点，依托其丰富的

自然资源和深厚的文化底蕴，积极

举办各类户外运动赛事，以赛事为

引擎，激活户外产业，促进文旅融

合，助力乡村振兴。选手们的汗水

与笑容交织成的生动画面，也点燃

了人们对于后续赛事的期待与热

情。此次赛事不仅是体育竞技的展

现，更是湖州市探索“体育+旅游+文

化”融合发展新模式的重要实践，是

一次推动乡村振兴、拓宽共富之路

的积极探索。

湖州市体育局相关负责人表

示，本次接力赛是湖州在这一战略

思路下的又一力作。在湖州市两区

三县分别设立线下分站，每站都紧

密围绕“环浙步道”设计赛道，展现

各地的自然风光和人文特色，旨在

进一步培育和推广“环浙步道”湖州

精品线路，打造具有鲜明地方特色

的户外运动品牌，吸引更多运动爱

好者走进山野，感受自然之美，体

验运动之乐。为了让更多人参与

到这场体育盛宴中来，赛事组委会

还特别启动了线上快闪赛计划。

通过手机小程序，参与者可以随时

随地报名参赛，享受运动的乐趣。

通过赛事的举办，湖州市将进一步

拓宽共富之路，让“小道”串珠成链，

将运动人流引向山野之间。

（通讯员 王岑苓）

博弈
9 月 6 日，“我要上全运”第

十五届全运会“兰亭杯”浙江省

象棋项目集训人员选拔赛在绍

兴柯桥兰亭街道谢家坞村举

行，共设男子组、女子组、少年组

3个组别，来自杭州、宁波、温州、

绍兴等地市共47名运动员参加。

通讯员 李振宇

我省首个“乒超联赛”打造焦点赛事IP
本报记者 陆英健

本报讯 9月 8日，嘉兴海宁体育

中心体育馆聚集了不少身着乒乓球运

动服的球友，上至 60岁老将，下至 15
岁少年，他们来此参加2024浙江省乒

乓球超级联赛首轮分站赛（浙北赛

区）。这是浙江首次举办乒乓球超级

联赛，也是继足球、篮球、羽毛球之后，

浙江省第四个球类“浙超”联赛。

本次比赛采用混合团体赛制。

为了满足不同水平、不同年龄段运动

员的参赛需求，比赛设置了全面而丰

富的赛制，涵盖多个年龄段男子单

打、女子单打，并分成小组循环赛和

淘汰赛两个阶段进行。赛事分为浙

江省东南西北 4个分站赛区，将持续

至 11月，优胜队伍将在舟山参加“浙

乒超”总决赛。

本次比赛的各支队伍中高手如

云，其中不乏专业运动员：来自杭州

凯伦体育有限公司乒乓球队的曹彦

涛曾是国家二队选手，获得2019克罗

地亚青少年公开赛U18男双冠军；芯

能科技潮之队的于继宁来自浙江省

队，曾获2020年浙江省青少年（儿童）

乒乓球锦标赛男子组别冠军；来自本

土俱乐部海宁沪明乒乓俱乐部的孙

雯蕾同样曾获运动健将称号。“太快

了，太旋了，根本接不了。”来自东阳

东通电气队的李永伟无奈地说。作

为队伍第一个出场的男子单打选手，

他很快就输掉了前两局。因为他的

对手正是现场最具人气的选手——

62岁的前国手何志文。赢下比赛后，

何志文拿过毛巾擦擦头上的汗，一脸

轻松，他笑称自己仍然享受比赛：“这

个年龄了，打球只为开心。”离开浙江

35年，即便每年都回来几次，他也感

叹家乡的变化之大。“我年轻的时候，

训练的条件和现在没法比，省内也没

有这样专业且高规格的联赛。”他说

着说着就又笑了，为乒乓球带来的快

乐，也为这项运动在浙江的发展。来

到现场助阵的乒乓球名宿蔡振华也

对赛事表示了肯定。“像搞了一次世

锦赛一样，规格高、人气旺，让我感到

很惊喜。”

省乒协相关负责人表示，乒乓球

在我省的群众基础在不断夯实。过

去十年，我省乒乓球人口实现飞跃，

浙乒积分赛作为我省品牌赛事，目前

有 50 个分赛区，2023 年分别在朱家

尖、温岭、嘉兴、仙居、景宁、武义等地

开展。每年推出百人以上成人积分

赛 100 多站，年参赛人数约 1.5 万人

次，同时还吸引大量省内甚至全国专

业队的高手前来参与。“在此基础上，

乒乓‘浙超’的诞生，无疑将进一步推

动国球带动全民健身、赛事拉动体育

建设，为浙江省乒乓球培养一个长期

的、专业的焦点赛事 IP。”


