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这个新学期，绍兴柯桥管宁

实验小学孩子们一走进校园，就

欣喜地发现学校的新变化——

每幢楼前都新安装了一台“高科

技”，只要人一靠近，就能自动识

别人脸，可以开展体质测试，如

跳绳、仰卧起坐等，每个人都跃

跃欲试。

原来，为助力孩子们课间锻

炼，学校专门准备了“AI 智慧体

育”，还设置了“智慧操场”。“让课

间充满孩子们的欢声笑语！”管宁

实验小学书记兼校长柴利江强

调，要因地制宜为学生课间活动

搭建平台，让课间活动充满生命

力，让孩子们爱上运动。

管宁实验小学鼓励学生参与

到课间活动项目，让孩子成为课

间活动的设计者、参与者、管理

者、改进者。为此，学校召开“班

长会议”，寻找课间的“开心事”；

寻找课间的“小漏洞”；寻找课间

管理的小妙招。在班长会议上，

孩子们提出“校园里可以用AI来
组织活动，这样就不用麻烦老师

了。”师生一拍即合，学校一口气

购买了 4台，设置在教学楼离孩

子最近的地方，方便学生使用。

“孩子喜欢什么，我们就为孩

子打造什么课程。AI的确是个好

办法。”副校长郑炜栋说。

有了AI助力，课间活动变得

不一样起来。学生跳绳、立定跳

远、仰卧起坐、趣味接力、足球绕

杆……通过AI智慧体育平台，学

生随时进行自助式测试，更清晰、

直观地了解自己的运动水平。以

数字基座为平台，构建“课堂运

动”和“自主锻炼”两大场景，无感

人脸识别，复杂动作分解，运动姿

态捕捉，复杂场景智能判断等核

心技术，全面提高学生的体育素

养。课间孩子们自主在 AI 智慧

体育平台进行挑战，系统自动记

录并反馈孩子们的成绩，全程不

需要老师来管理。不过，为有效

管理课间活动，各班采取设立“安

全员”、学校设立“红领巾值日岗”

的方式，共同维护课间秩序。

有了“高科技”，不少学生开

学后主动把绳子带来学校。二 2
班班主任朱老师兴奋地说，“虽然

还没有联网，但这些区域是孩子

们下课最喜欢的位置。他们自己

会在这里跳绳、立定跳远等，孩子

们远比我们有办法。”

“AI激发了孩子们的运动兴

趣，让孩子的课间 10分钟，每一

分钟被快乐填满，是我们管理的

目标。”柴利江说，“让孩子们在课

间嗨起来，尽情释放荷尔蒙，助力

学生更好地成长。”

管宁实验小学把 2024 年的

安全项目化管理课程聚焦到了学

生的课间活动上，学校对话教师、

访问学生，设计“宝葫芦六习六

礼”，推进《宝葫芦成长ABC》评价

体系，并根据省市各级文件要求，

出台《管宁实验小学课间十分钟

管理条例》，因地制宜为学生活动

设计课程，并通过AI来激发孩子

们的运动兴趣，保障活动安全，引

导学生文明习惯养成，助力学生

成长。

（通讯员 郑炜栋 李振宇）

“AI智慧体育”让绍兴娃“我的课间我做主”

“加油，冷静下来，不要着

急！”周围喧嚣纷扰，她的内心却

愈加坚定。随着一声清脆的击球

声，网球划出一道完美弧度。

“ACE！”荣耀就此定格。近日，宁

波鄞州区东钱湖中学初二学生张

欣怡斩获 2024年中国中学生网

球联赛总决赛（CTJ-A1500）U16
女子单打冠军，并收获个人单打

“国家一级网球运动员”称号。

一年前，张欣怡就表示希望

有朝一日站上全国比赛的领奖

台，为学校争光添彩。短短一

年，梦想成真了。

中国中学生网球联赛作为

是目前国内规模最大、水平最

高、参与人数最多的国家级中学

生网球赛事。夺冠后，张欣怡激

动不已：“我永远无法忘记上前

与裁判握手，举起奖杯的那一

刻！”一路星光背后，她感谢自己

的坚持，更感谢学校的支持以及

家长的努力。

读小学一年级时，张欣怡通

过选拔开始了网球之路。父母

希望她借此运动长高，增强身体

素质。一路上，训练的强度难度

随着个人成长逐渐增加，但张欣

怡对网球的热爱却不减反增，一

路从校队打到区队，从区队打到

市队。

年复一年，网球早已成为张

欣怡生活的一部分。每周五到

周日是她的训练日，寒暑假更是

成倍增加强度。每晚，还要拖着

疲惫的身体完成作业。即便如

此，热爱未减。回看这一路，她

说：“收获的何止强壮的身体，更

重要的是敢打敢拼、锲而不舍的

精神。”

从2022年开始，张欣怡渐渐

在网球比赛中崭露头角，一举夺

得宁波市青少年网球比赛女子

乙组团体冠军。两年间，所获奖

牌从市级到省级再到国家级，直

至全国冠军。

谈及过往，张欣怡也曾在大

型比赛中失利，此后很久没有获

得好成绩，一度想要放弃。家长

的陪伴、教练的鼓励、伙伴的支

持，帮助她走出沮丧。“总结经

验，投入训练，在失败中持续提

升。”张欣怡回忆，一开始比赛领

先后容易着急，后来慢慢领悟到

“一切皆有可能”，领先或者失败

都不再着急。她说：“因为我知

道，我已经拼尽全力。但行好

事，莫问前程。”

（通讯员 钟婷婷 蒋咚咚）

将热爱注入每一次挥拍

宁波鄞州初中女生
一路打到全国冠军

一边打球一边旅游

一场比赛唤醒“乒乓小将”双倍多巴胺
扣球、旋转球、弧线球……一

颗颗乒乓球在空中划出一道道优

美的弧线。9月8日，加油呐喊声

在舟山体育馆里此起彼伏，为期3
天的 2024 年浙江省中小学生乒

乓球冠军赛第三站正在这里落

幕，全省 11个代表队的 765名运

动员同台竞技。

赛场上，小运动员们全神贯

注地在乒乓球桌案前挥舞球拍，

时而一个上旋，时而一个抽杀，乒

乓球在桌上来回穿梭。每到比赛

精彩之处，观众席中都会爆发出

巨大的欢呼叫好声。本次冠军赛

设男子单打、女子单打两个项目，

前两站分别在在金华、义乌两地

举行，舟山为第三站，最终在杭州

进行总决赛。赛事全面检阅我省

青少年乒乓球运动竞技水平，为选

拔优秀后备人才提供输送渠道。

“整体赛事规模预计达 3000
人，有望成为暑期旅游高峰后，第

一场以省级体育赛事为支点撬动

市外人员‘体育+旅游’消费的大

型活动。”舟山市文广旅体局相关

负责人说。

赛事期间，组委会特推出“跟

着赛事游舟山”活动，面向全体参

赛选手免费开放朱家尖南沙、白

山、乌石塘、大青山等知名景点，

联合潮顽文旅提供小岛旅行推荐

官服务，舟山心意、舟山海鲜烧烤

夜市等文创、餐饮商业倾情加盟，

持续探索“一人参赛，多人消费”

“一人竞赛，多人旅游”的“体育+”

模式，拓展以赛为媒、以体兴旅的

体文旅融合共进路径。

近年来，舟山坚持“中国海岛

赛事之城”建设目标，积极引进乒

乓球专业赛事，8月曾举办“斯帝

卡杯”2024年中国乒协国青和国

少集训队（第五期）浙江省选拔

赛，11月还将举办2024年浙江省

乒乓球超级联赛总决赛，届时将

汇聚浙江四个分赛区领先队伍在

舟山市进行终极PK，争夺全省前

三宝座。

（通讯员 王倩倩 沈惠萍）

9月6日，建德市明镜小学举行2024学年第一学期开学典礼暨“笃行万里 不负征程”启

动仪式。活动中，全校近2000名师生迈着矫健的步伐环绕操场参与跑步，他们约定在小学

六年的生活中跑完一万里，以此强身健体，锻炼意志，为实现心中远大的理想与目标树立坚

定的信念。 通讯员 宁文武
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