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日前，中国田径协会发布了关于

申报2025年世界田联标牌路跑赛事

相关工作的通知。根据通知，世界田

联的标牌路跑赛事申报又有大调整，

世界田联对全球白金标和金标路跑

赛事数量进行了限额，并大幅提高了

申报门槛。

根据世界田联新修订的标牌路

跑赛事规则，2025年起，世界范围内

白金标马拉松赛事上限为12场，金标

马拉松赛事上限为25场（单一性别马

拉松赛事不设限制）。以 2024 年为

例，目前全球共有294场标牌赛事（16

个白金标，45 个金标，64 个精英标，

169场标牌赛事），国内共有70场路跑

赛事获评标牌（白金标 2 场、金标 16

场、精英标24场和普通标28场），标牌

赛事数量上已居全球首位，但从马拉

松赛事影响力来说，我国的马拉松赛

事还有待提高。此次修订的评定标准

不展开细说，但总体就是从奖金、得分

以及历史等几个维度来评定。

两个顶级标牌有了限定，等于堵

死了下面赛事的升级通道。对于一直

很重视世界田联标牌的国内马拉松，不

是个好消息。此外，现有的白金标和金

标赛事，都存在“降级”可能，特别是这

两年新晋的几场金标赛事，极有可能在

这次调整中没了头衔。

世界田联为什么要这么改革？

中国田协在今年已取消沿用将近十

年的金银铜牌赛事评比，实质上是走

进“死胡同”了，金牌赛事越来越多，

各方面都已无法“承受”了。

世界田联金标赛事也在逐年递

增，最大的问题是精英运动员不够了。

每场金标赛事，都有邀请相应级别精英

选手的硬性要求，这些精英，每年参赛

场次不多，这就势必造成大量的金标赛

事邀请不到适合的精英选手。

但标牌的降级并不意味着赛事

服务、体验的降级，相反，群众的口

碑、体验才是马拉松赛事的生存之

本，在不追求标牌等级的情况下，我

国众多马拉松赛事如何提升品质？

目前，马拉松在全球尤其是中国

呈现爆发式增长，仅以我省为例，2023

年，浙江全省举办各类马拉松与路跑

赛事202场，其中马拉松比赛67场、直

接参赛61万人次。

事实上，不少专业人士都已经提

出，马拉松赛事特别是中小型马拉松

比赛不能“随大流”，一定要找准自身

定位，深入挖掘当地特色，与文化、旅

游、乡村振兴等相结合，一方面促进

当地经济社会发展，另一方面也为广

大群众提供更多独特的选择。赛事

运营只有从粗糙走向精细化，才能让

中小型马拉松赛事脱颖而出。

（易龙吟）

体育记者绝不可成为
“饭圈文化肆虐”的“帮凶”

奥运会虽然已经结束，但关于奥

运会的热潮仍没有褪去。奥运健儿

们在近期密集参加各路活动，都受到

了追捧。然而，形成鲜明反差的是，

新闻战线的“业务能力”却逐步下滑，

不少提问甚至引起了运动员和网友

的反感。

“现在体育记者门槛这么低了吗？”

“新闻学都白学了！”面对公众质疑，部

分媒体从业者是没有任何资格回击的。

1985年，美国媒体人、媒体文化研

究者尼尔·波兹曼出版了《娱乐至死》，

大力抨击新闻行业逐渐变得缺乏理

性、逻辑混乱、低幼油滑。很不幸，当

今的体育新闻行业也正向着这个悬崖

大步迈进。在我国，有个专有名词——

“饭圈化”。体育饭圈化日益严重，全

体体育记者应当扪心自问——我们有

没有在体育饭圈化的过程中推波助

澜？如果有，是什么？

无病呻吟，提问肤浅化。“拿到冠

军，你开心吗？”“你觉得某某城市美

吗？”体育记者需要明白，肤浅的问题

是对采访对象极大的不尊重,无病呻

吟的问题不仅会让采访对象大为反

感，也会令观众、听众、网友直摇头。

此类问题，幼稚、肤浅至极。

以偏概全，编辑碎片化。不少

运动员有这样的困惑，明明认真回

答了记者的问题，新闻视频中却只

零星出现几句“搞笑的话”。体育记

者需要明白，在新闻的编辑、剪辑过

程中，不能只呈现部分“博眼球的事

实”，而对于新闻事实本身不顾。

娱乐至死，新闻娱乐化。如果一

切公众、严肃话题均以娱乐化的方式

呈现，那么后果将是灾难级的，体育

新闻当然也包含其中。用无知的新

闻击碎无知的大脑，这是对“娱乐的

年代”最好的解释。

那么，体育记者的提问肤浅化、

编辑碎片化、新闻娱乐化是不是体育

饭圈文化肆意蔓延的助推器？答案

是显而易见的。

体育界在积极行动，体育新闻界

也应积极响应、积极行动。只有体育

界、新闻界形成合力，才能扼杀体育

饭圈文化的不正之风。体育记者不

应以“提娱乐化问题”为荣、不应以

“流量至上为荣”，更不应置身其中而

茫茫然。体育记者应该对此予以坚

决反对、坚决反击。体育总局此前曾

举行过整治体育领域“饭圈”乱象专

题工作会，提到“要坚决铲除畸形饭

圈文化在体育领域滋生滋长的土

壤”，体育记者正是这片土壤的播种

者、培育者、守护者，要“爱惜自己的

羽毛”。所以，让“你最爱吃什么菜”

这样的问题离开体育的土壤吧，这里

真的不再需要它们。 （陆一帅）

言懿行嘉

这场惨败从十几年前日本足球开始崛
起就已经注定了，并不是用球员和主帅的
个人能力差这些原因就能遮掩过去的，我
们正在“还债”。

部分记者肤浅、低俗的提问，恰恰表明
新闻娱乐化是体育饭圈文化的助推器，新
闻从业者不应以“流量至上为荣”，要爱惜
自己的羽毛。一一

言为定言为定语中的语中的
易易

明年，一些大型马拉松赛事降级成为板上
钉钉的事。事实上，一场马拉松赛事，标牌的
降级并不意味着赛事服务、体验的降级，一场
马拉松赛事的成功与否，老百姓的体验和口碑
才是根本。

不追求标牌
中小型马拉松该追什么？

0∶7，国足创造了对阵日本的历史

最差比分，但对于一直关注国足的广大

球迷来说，国足的此次“历史性大败”虽

在意料之外，但又在情理之中。

在这场满怀耻辱的比赛之后，有

人将败因归咎于主帅伊万科维奇的

战术安排，有人觉得是个别球员的发

挥失常，也有人认为是球队整体的精

气神不佳……等等分析下，无非是在

当前情况下给国足的难堪找一块还

算说得过去的“遮羞布”。如果从宏

观的国家足球体系发展来看，这场大

败实际上从十几年前日本足球开始

崛起就已经注定。

在观看国足比赛期间，作为解说

的黄健翔有一句话令人印象深刻。

“遥想当年中国足球实力远超日本的

时候，我们就想，未来十年我们的球

员可能会在曼联、巴萨、水晶宫这样

的世界顶级俱乐部中踢球，但现实的

情况是日本却先完成了这个梦想。”

诚然，从身价来看，这支日本队是国

足的 30 倍，平均年龄比国足年轻两

岁，超过三分之二的日本队员都在欧

洲联赛甚至是豪门球队效力，反观国

足，此数字为零。

残酷的现实，反映出过去十年我

国足球体系建设的失败。日本足球用

了十余年时间，完成崛起，这是日本足

球体系化建设、青训体系的完善、联赛

水平的不断提升以及球员个人能力的

全面培养共同作用的结果。他们重视

基础，注重细节，将足球视为一项系统

工程，从娃娃抓起，逐步构建起强大的

足球金字塔。

反观我国，同样是十几年时间，

我们的足球已经踢出了体育频道，转

而踢进了娱乐频道、经济频道乃至法

治频道，但就是踢不进青训一线，踢

不进国际联赛。

如此，中国足球又绕回到那个问

了十几年的老问题——我们的足球

究竟怎么了？平心而论，这个问题当

真有那么难答吗？日本足球活生生

的例子在眼前，我们是真的不知道如

何作答，还是揣着明白装糊涂？

所以回到文章开头的问题，造成

中国足球这场大败的，并非一将一帅

的差别，而是中国足球自身足球体系

建设的失败。

曾有分析指出：“这一届国足可

能是未来十年内中国足球的最强阵

容”这句话可以说既绝望又带有一丝

希望，而这其中的希望，就是国足起

码还有十年之后可以盼望。

早在年初的亚洲杯结束，或者是

更早之前中国足协的换届以及反腐

警示教育片《持续发力 纵深推进》的

播出，都让广大关心中国足球的人认

为，中国足球体系的重新建设可能就

在当下。不过，就像日本足球用了十

几年时间崛起一样，中国足球的振兴

也绝非一朝一夕。

我们希望的是，十年之后，当今

年18强赛国足的耻辱性失利被再次

提起时，是将它作为凤凰涅槃的起

点，而不是将其继续与十年间的种种

败绩并列，继续向中国足球发出老生

常谈的提问。

（谢嘉伟）

国足并非一将一帅之差


