
教练，您辛苦了！

“兄弟，你回来了，最近怎么样？”

9月9日，省游泳队教练蔡力看到正走

进办公室的奥运冠军徐嘉余问候

道。聊聊家常、侃侃身边事成为了蔡

力和徐嘉余的开场白，也是作为师

兄、教练、兄弟的蔡力给予这位冠军

的特殊待遇。

在蔡力看来，徐嘉余一路走来非

常不易，他羡慕这位小师弟拥有的游

泳天赋，也亲历了这位大弟子的低谷

与崛起，更自豪地见证了这位好兄弟

站上巴黎奥运会最高领奖台。

“2016年的时候，我就带过他，一

直到2017年底。”蔡力说，那时候的他

年轻，拼劲十足，距离站上世界大赛

的最高领奖台就差了那么一点点。

2022年初，蔡力再次接手这位已过而

立之年的老队员。此前，徐嘉余经历

了职业生涯中的艰难时期。主管教

练徐国义去世后，徐嘉余独自承受着

巨大的压力和孤独，进行了长达 8个

月的独自训练。蔡力坦言，当时徐嘉

余的精神状态和竞技状态都在低谷，

对训练也不是特别有信心。“但我始

终相信嘉余的潜力，想帮助他找回自

信，提升技能。”

经过了一年多的调整，那个亚洲

仰泳第一人回来了，这让蔡力满心欢

喜。“那时候，嘉余回到了巅峰时期

70%，他比别人更刻苦。训练强度和

时间一直提升，他

从不对我说停。”

也正是有了这一段

的经历，亦师亦友的两人

无话不谈。

在上海备战巴黎奥运会

期间，为了更好地调整训练状

态，逛公园、转集市、博物馆成为

了蔡力和徐嘉余的赛前解压方式。“我

们都喜欢中国近代史。”蔡力说，互相

探讨，互相研究，有时候为了一个正确

的答案，他俩还会查阅各种资料。

蔡力认为，他只是做了一位教练

员该做的，身边还有更多优秀的基层

教练同样默默付出。

徐嘉余徐嘉余·蔡力蔡力

逛公园、转集市，好“兄弟”默契解压
本报记者 余敏刚

季博文和搭档刘浩顺利在巴黎

夺金的一刻，他的启蒙教练、安吉少

体校校长沙晟和季博文的父亲拥抱

庆祝。对于季博文来说，沙晟是“伯

乐”，也是“家长”。

当年，在一众小学生中相中季博

文的沙晟意识到这个孩子是皮划艇

的好苗子，但皮划艇当时还是个小众

运动项目，通过学校联系上了季博文

的父母后，他们对此并不支持。

求贤若渴的沙晟不愿意放弃，多

次上门沟通。在他的“软磨硬泡”下，

季博文的父母被他打动。就这样，当

时只有 11岁的季博文只身转学来到

县城，白天上学，晚上及周末

在少体校训练。“季博文吃住

都在队里，我既是他专业上的教练，

也是他生活中的家长。”沙晟说，从那

时候起，季博文就比较依赖他。

季博文一路走来称不上一帆风

顺。在杭州亚运会遭受失利后，他

陷入了一阵低潮。“我当时和他父母

还有邻居一起在现场准备见证个冠

军。”回忆起当时的场景，沙晟现在

还有些心疼，那段时间，沙晟一直与

季博文保持着沟通。“我知道，季博

文不会困在这个打击里太久。”沙晟

说，果然，季博文没有令他失望，他

把在亚运会上的“失利”，作为勉励

自己更加努力的动力，并如愿获得

奥运门票。出征巴黎前，沙晟

也专程飞往大连看望

爱徒，为他打气。

奥运摘金后，沙晟还和季博文约

了一顿炒米线。平时饮食需控制的

季博文主动“点菜”要吃家乡特产。

沙晟笑称，以前在体校训练时季博文

就很爱吃炒米线，“这么多年过去了，

心心念念的还是这一口。”

这些年，沙晟看着季博文从县城

到省队再到国家队，一步步成长。“他

从入队第一天开始每天训练都是第

一个到。无论是体能和平衡技巧训

练还是水上训练，都非常认真。”在他

看来，这枚金牌是季博文这一

阶段的梦想，他之后还会继续

逐梦。“希望他不忘初心，越走

越远，越飞越高。”

“说实话，当时我都不敢看。”回

忆起那场改写历史的比赛，王澜静的

省队教练金韵依然感慨万千，“我从

运动员到教练员，从事艺术体操已有

40年，静静与队友们的这枚金牌不仅

是属于她的荣耀，同时也是圆了我多

年来的梦。”

“积极向上、头脑清晰、目标明

确。”金韵回忆，王澜静初到省队的

时候才 9 岁。尽管当时年纪是队

里最小的，但是不服输的劲令她印

象深刻 。“她的器械感很好、速度

快，但相对，她的柔韧性并不占优

势。”面对挫折，王澜静也有忍不住

的时候。“训练时遇到困难，她会一

个人躲进更衣室哭一哭。哭完了，

又会主动来找我，即便含着泪也会

笑着说‘金老师，我调整好了，可以

再开始’。”

自从王澜静进入国家队集体项

目，金韵也一直密切关注她的训练和

心理状态，一有空就前往国家队看

她。“看着她在孙丹教练的帮助指导

下日趋成熟，不断蜕变，我很欣慰，也

对国家队教练充满感激。”

奥运会结束后，王澜静回到母

校探望教练与师妹们。尽管在杭州

逗留的时间十分有限，但是王澜静

挽着金韵说：“我今天哪里也不去，

就在队里陪你说说心里话。”金韵感

动，她深知自己与王澜静师徒彼此

间有时甚至不需要语言，一个眼神

就能秒懂。

王澜静还为大家准备了礼物，轮

到金韵时，她请教练闭上眼睛，“一条

暖暖的披肩就这样搭在我的肩上，就

像送给妈妈的礼物，温暖涌入心窝。”

金韵的心仿佛都融化了。

金韵感叹，王澜静的经历，对浙

江艺术体操队的小队员们来说是激

励，也希望将来有更多优秀的艺术体

操运动员在世界舞台上争金夺银。

王澜静王澜静·金韵金韵

一条披肩，送给教练“妈妈”
本报记者 洪 漩

9月 10日，远在北京的奥运冠军

潘展乐通过一段视频向自己的恩师

王士送上了教师节的祝福，看到视频

后的王士十分感慨，也不禁回想起自

己曾带着潘展乐训练的那段日子。

2011年，那时 7岁潘展乐刚刚被

输送到温州体育运动学校，成为王士

教练众多学子中的一员。“聪明”“刻

苦”“不爱说话”。说起自己对潘展乐

的第一印象，王士用这几个词来总

结。刚接手潘展乐时就感受到了他

的独特之处。“这孩子对游泳的热爱

是从骨子里散发出来的，虽然平时不

爱说话，但他的水感非常好，一进入

泳池中整个人都感觉变得自信了，他

也是那批孩子中少数几个从不偷懒

的运动员之一。”

谈及师徒之间的一些趣事，王士

回想起当时在温州体校游泳队，如果

有人表现不好，教练往往会惩罚他加

练，但自己对潘展乐的“手段”恰好相

反，“我就罚他不能

下水，他反而觉得特

别难受。”王士笑道。

在很多人眼里，

二人是师徒，却又不

止于师徒。于潘展乐

而言，王士是他的老师，更是他

的伯乐；在王士眼里，这个和儿

子差不多大的小伙就像自己的孩子。

“那时游泳队一练就是一天，中午吃饭

我会叫潘展乐和其他孩子一起到我家

吃饭，他很喜欢我母亲烧的菜，我母亲

也很喜欢这个小伙子。”

在王士的悉心调教下，潘展乐进

步神速。在2013年温州市运会开始

崭露头角。2014 年省运会上，刚

满 10岁的潘展乐五天比赛拿了

七块金牌，每场比赛他都能超过

对手好几个身位。也正是因为

如此优异的表现，潘展乐于

2016年成功进入浙江省游泳队，

师从王士的师兄郑坤良。

“潘展乐一路走来也不是一

帆风顺，也有挫折与低谷。”王士告

诉记者，因为潘展乐比其他人发育得

要晚，2017年前后他突然发现，曾经

游不过自己的同学比自己游得快

了。2018年的省运会上，潘展乐的成

绩不理想，与四年前相差太大。潘展

乐当时不清楚原因，想不明白，还曾

一度有些懈怠，“差点就退役了。”王

士打趣到，那时自己和郑坤良教练一

直鼓励他，给他解释缘由，陈清利弊，

劝解他继续保持动作规范，等身体长

高了成绩就会提升。“随着身体开始

发育，身高增长，潘展乐也逐渐恢复

了状态。”

巴黎奥运会上，王士现场见证了

弟子在男子 100米自由泳比赛中的夺

冠瞬间。“去巴黎之前，潘展乐还跟我说

自己有些紧张，看手机时都不敢看百米

自由泳的视频。”王士告诉记者，那时自

己就开导潘展乐，你现在已经有世界级

水准了，做好自己就行。赛后，潘展乐

看到王士后跟教练拥抱在一起，说有人

看着自己游，很带劲。当时，王士还将

一面国旗递到了潘展乐手里。

除了巴黎外，王士还多次“打飞

的”去多个城市观看潘展乐的比赛。

记者问他，为什么一定要到现场去观

战？王士的回答是，“展乐喜欢游泳，

我喜欢看他游泳，就是这么简单。”王

士说，每一场比赛都是展乐刻苦拼搏

的战场，泳池里是孤独的，但泳池外，

希望他能感受到来自家人、朋友的祝

福和力量。

对于潘展乐的未来，王士也非常

期待，他表示实际上潘展乐在 200米

和 400米项目上都有一定的优势，他

现在也在这些项目上有所努力，“他

现在还年轻，还有很多潜力可以去开

发、去释放，期待今后他能够在更多

项目上取得突破。”

潘展乐潘展乐·王士王士

打“飞的”看比赛，一起度过低谷期
本报记者 谢嘉伟

无论何时谈起黄雨婷，作为启蒙

教练的梁钧都对这个文静的小姑娘给

予很高的评价，“心态稳定”“大心脏”

“刻苦努力”是梁钧用到最多的词。

“记得刚来的时候，她和其他小

朋友在初选时的成绩相差不多。但

是仅经过一年的训练，就显现出她与

其他队员的不同。”梁钧说，黄雨婷的

心理素质比别人强很多。

2018年湖州省运会前，队伍去福

建训练，经常会和当地的队伍进行对抗

赛、训练赛。“在这些比赛中，每次黄雨

婷都能进入决赛，而且不管对手是强是

弱，她都能发挥出自己最好的水平。”

正因如此，当进入省运会比赛

时，梁钧决定让参加丙组比赛的黄雨

婷以小代大升级到乙组去比赛。“当

时乙组的女子十米气步枪步枪是最

难打的一组，云集了省里的各大高

手。”梁钧说，在这样的情况下，黄雨

婷仍在比赛中获得一枚宝贵的铜牌。

如今，这个在梁钧看来拥有无限

潜力的小姑娘，已在今年夏天的巴黎

奥运会上将一金一银握在手中。回

忆起自己当时观看爱徒夺金一刻，梁

钧表示，“非常激动，不仅是因为她完

成了如此巨大的成就，更因为我知道

她一路走来有多么不易，也为她付出

那么多终于得到回报感到高兴。”

巴黎奥运会后，黄雨婷回到家

乡，梁钧也见到了这位久违的爱徒。

“刚见到她时，感觉她瘦了，看着有点

心疼，希望她好好休息之后能够更好

地投入到训练中。”梁钧说。

谈起黄雨婷的未来，梁钧满怀期

待。“毕竟她才18岁，还有大片天地可

以去闯。”梁钧表示，她知道自己的目

标，有很强的上进心，未来一定能够

达到更高的高度。

黄雨婷黄雨婷·梁钧梁钧

默默关注，期待更好成绩
本报记者 谢嘉伟
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教练
我想对您说
本报综合报道

奥运冠军黄雅琼：

祝 所 有 教 练 们 教 师 节

快乐，非常感谢你们对我的

支 持 鼓 励 和 帮 助 。 这 些

年，我思想上有波动时，你

们 总 能 及 时 出 现 开 导 我 ；

我 经 历 挫 折 时 ，你 们 给 我

打气鼓励。不论生活中还

是 球 场 上 ，都 非 常 认 真 细

心，为我做好规划，提供更

好的保障。

奥运冠军郑思维：

教练对运动员来说意味

着多重身份。他们是我们的

家长，大部分时间跟我们待

在一起，相处时间甚至多过

家人，不仅传授技能，还会树

立我们的价值观；他们又是

我们的朋友，在我们得意时

敲打我们，在我们失意时鼓

励我们；他们还是我们的贵

人，发掘我们的潜力，帮助我

们提升。在教师节来临之

际，祝所有教练节日快乐，和

他们说一声辛苦了！

省体操队队员田昊：

师恩难忘、恩师难遇，感

谢教练这几年对我的教导，

在成长路上给予我力量。我

会继续努力训练，让您少操

点心，您有时间多回家看看

女儿。

省射击队队员沈玙璠：

眼前的靶心是我追求的

目标，身后是教练的期待。

教练我想对您说，射中靶心

是我对您最好的回报，我会

一直朝着这个目标努力。

教师节当天，省体操队队员为教练送上贺卡

9月10日，是一年一度的教师节。在体育领域，教练与运动员的关系

也是一种师生情谊。任何一个运动员成功的背后，都离不开优秀的教练。

教练像老师一样给运动员传道授业，又像父母一样为运动员遮风挡雨，还

像朋友一样与他们长久陪伴。运动员与他们的教练一起，不仅创下一项项

佳绩，也上演了一出出师徒情深。

季博文季博文·沙晟沙晟

一碗炒米线，师徒钟爱的“家乡味道”
本报记者 陆英健


