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1分钟跳绳280个！温州绳王出炉
温州跳绳谁最厉害？30 秒

单摇跳绳最高 154 个，1 分钟单

摇跳绳最高 280 个！9 月 8 日，

创建全国全民健康模范区暨鹿

城区全民“绳王争霸”赛总决赛

在温州市工人文化宫举行，全

市 300 多名跳绳爱好者和跳绳

高手参赛，中国国家跳绳队成

员、世界冠军、世界跳绳大师段

中飞现场带来花样跳绳表演。

最终，1 分钟单摇项目，张鋆泽

以 280 个成绩获得男子儿童组

冠军，林楚奕以 272 个的成绩获

得女子儿童组冠军，陈星蕊以

234 个成绩获的女子青年组冠

军，徐新然以 240 个的成绩获得

男子青年组冠军。

参赛选手年龄和职业背景

不尽相同，有的是幼儿园、中小

学、高校学生，有的是学校的老

师，有的是企业的员工，还有的

是退休人员。他们用实力证明

了跳绳运动的魅力，不分年龄、

性别、职业，只要有一颗热爱运

动的心，就能在绳王争霸赛的

舞台上绽放光彩。来自温州小

学的王芮晗自小热爱运动，尤

其喜欢跳绳。加入学校的花样

跳 绳 社 团 ，学 习 各 种 跳 绳 技

巧。王芮晗说：“无论是在学校

还是在家里，只要有时间，我都

会拿起跳绳练习，我非常喜欢

跳绳带给我的速度感。”她妈妈

在一旁说道，孩子一直很喜欢

跳绳，我们也鼓励让她坚持，不

断突破自我。“知道有这次比赛

我们就让她参加了，刚好可以

学习，练练胆子。”

“ 我 跳 绳 一 开始是为了减

肥，后来就成了习惯。”温州一企

业员工叶琳，跳绳让她收获了健

康、快乐和友情。“跳绳的花样有

很多，有单人的，也有双人、多人

的 ，仅 单 人 的 花 样 就 有 上 百

种。”叶琳说，刚开始减肥的时

候，每天早上 5 点多起床跑步，

然后开始练习跳绳，练了半年

后 就 发 现 自 己 的 体 态 更 轻 盈

了。“不能太快也不能太慢，太

快了会绊倒，太慢话注意力会

不集中。”提到跳绳的秘诀 ，叶

琳说，每次都会通过数数来集

中注意力，“一百一百地数，提

醒自己集中注意力。”

随 着 全 民 健 身 运 动 的 兴

起，鹿城区致力于打造全国全

民运动健康模范区。比赛旨在

激 发 全 民 参 与 体 育 活 动 的 热

情，推动健康生活方式的普及。

（通讯员 王毅杰）

滑板爱好者在
宁波江北“追追风”

9月 8日，宁波市江北区前

江街道星旅未来社区星青年运

动公园内活力四射。原来，2024
年浙江省滑板积分联赛（宁波站）

火热开赛，来自全省13个代表队

的一百余名滑板爱好者齐聚于

此，在街式和U池两个项目上展

开激烈角逐。

该大赛场地星青年运动公

园是宁波市社会面首个轮滑和

滑板复合型的运动场地，既可以

服务大众休闲运动，也可以用于

专业运动队备战训练，承接各大

轮滑比赛。

“这里真的好酷啊！”选手

张迪兴奋地说，他脚下的滑板

操控灵活，在光滑的地面上自

由穿梭。滑板不仅深受男孩子

喜爱，平日里看上去腼腆的女

孩子，玩起来也是又酷又飒。

“滑板可以让青少年培养

意志，增强体质。此次联赛的

成功举办，不仅为滑板爱好者

们搭建了一个展示自我、交流

技艺的平台，也激发了广大青

少年对滑板运动的热爱和追

求。同时，也为滑板运动的普

及和推广注入了新的活力。”本

次赛事相关负责人表示。

星旅未来社区成立于2019
年 1月，社区居民以青年为主。

2023年 11月，借助打造未来社

区契机，星旅社区打造了星青年

运动公园，营造了浓厚的运动氛

围。“滑板一直以潮流、个性、自由

精神为运动核心理念，很契合星

旅未来社区‘年轻活力，多元融

合’的特质。接下来，我们也将

继续承办更多精彩赛事，同时，

也将引入宁波市速度轮滑集训

和滑板集训，进一步丰富场地的

运动氛围和竞技氛围，吸引更多

的人加入到体育健身的队伍当

中。”前江街道相关负责人说。

（通讯员 马佳威）

这场运动会，“快递员”“外卖员”成了主角
9月 8日，一场别开生面的新

业态劳动者趣味运动会在玉环城

关中心小学体育馆火热进行，来

自全市 40 多名新业态劳动者分

为“胜利”“安全伴我行”“一路前

行”三个车队，在运动场上团结一

心、奋勇拼搏，展示健康文明、积

极向上的精神面貌。

此次趣味运动会以“团结友

爱创佳绩 顽强拼搏不言弃”为主

题，共设“齐头并进”“同心协力”

“重走红军路”“珠行万里”等 5
个项目，既考验体力，又考验智

慧和协调能力。

首先开展的是“齐头并进”

项目，只见每个车队派出 8 名队

员，骑在“毛毛虫”上，用时最短

者获胜。“我们派出的都是比较

有力量的队员，然后大家喊着响

亮的口号，一左一右，配合默契，

这才拿下了项目的第一名。”货

车司机杨飞道出了制胜法。

“小心，小心，球不能落地……”

在“重走红军路”项目中，每队派

出 10名队员手持赛道布、围成一

圈，大家通过心手配合，将球从瑞

金出发，沿着血战湘江、遵义会

议、飞夺泸定桥、激战腊子口等长

征路线，顺利运往终点延安。“每

一代人有每一代人的长征路，每

一代人都要走好自己的长征路。”

“80后”跟车员谢文洪深有感触地

说，通过这次活动，对“关关难过

关关过”有了更深地理解，只要不

放弃，没有什么事情是做不到的。

最精彩的当属“力拔山河”，

几乎全员参加。随着一声哨响，

双方运动员们紧握麻绳，眼神坚

定，双脚紧蹬地面，身体向后倾

倒，全力以赴，展开了激烈的争

夺，无不涨红了脸，磨红了手。“这

次的趣味运动会，让我们有机会

短暂放下方向盘，享受运动带来

的快乐，希望以后能多组织这样

的集体活动，增强体质、收获友

谊。”“安全伴我行”车队队长李文

华笑着说。

随着互联网平台企业、快递

物流企业等新业态经济迅猛发

展，以“快递员”“外卖员”“网约

车司机”等为代表的新业态劳动

者，成为城市发展中不可或缺的

力量。近年来，玉环市总工会深

入开展新业态劳动者集中入会

行动。目前，玉环新业态劳动者

建会 148 家、涵盖企业 1272 家、

工会会员 2.3万余人。“此次活动

旨在丰富新业态劳动者的业余

生活，提升他们的凝聚力和向心

力，增强他们的归属感和幸福

感。”玉环市总工会党组成员、市

职工服务中心主任林茜表示，接

下来，还将继续关注新业态劳动

者的权益和需求，举办更多类似

的活动，让他们在轻松愉快的氛

围中，感受到工会组织的温暖和

关怀。

（通讯员 张玉环）

9月7日，“2024年宁波市滨海休闲运动会（鄞州站）”在宁波鄞州经济开发区滨海湿地公园

广场举行。170组亲子组合在湿地公园及海堤区域举行了一场充满趣味的短距离定向赛。

通讯员 陆 婴
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