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体育能为审美扩充视野，让更多
人乐见力量感、肌肉审美进入美的多
元叙事。
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近日，奥运冠军郑钦文的四个

代言的海报审美水平引发热议。

在某品牌的“白瘦幼”审美下，小麦

色皮肤变成奶油白皮肤，妆容更加

精致，网友们纷纷表示没有展现出

郑钦文的英姿飒爽。同时，某运动

品牌的原生态呈现照片引起好

评，有积极向上健康力量的美。

随着体育明星的影响力不断提

升，每一届的奥运会后大众也不

断被影响，人们越来越接受多元

化美、健康美。

刚刚过去的奥运会上，郑钦

文为中国赢得了女单奥运史上第

一枚网球金牌。各种视频、照片、

动图也伴随着夺冠时刻不断在社

交媒体上刷屏。滑步救球接反杀

的动作、充满力量感的手臂线条、

移动时跳动的腿部肌肉……那些

溢出屏幕的速度与力量，自信与

坚韧，都给人以美的震撼。

不仅仅是郑钦文，奥运会上，

张雨霏的肩背、拜尔斯的肌肉腿、

马胡奇克的“H 腰”频繁受到关

注。越来越多的女性开始反思

“白幼瘦”，主张打造“健康美”。

不施粉黛，常常素面朝天，面庞泛

着运动后的绯色，目光里尽是自

信；直面镜头的眼神和笑意坦率

而大气。当很多人都还在追求那

些肌肤白皙、容貌姣美、身形娇小

的形态时，女子运动员们在荧幕

上展演出的强大力量，为女性的

美拓宽了更多形态。她们漂亮的

肌肉线条，给长期占据主流的白

幼瘦审美撕开了一道裂缝。

对“健康美”的推崇亦与近几

年女性健身热潮以及随之而起的

运动时尚一脉相连。继全民健身

时代开启，近十年智能互联的发

展催生了新型健身房的涌现。而

2020 年新冠疫情后，线上健身成

为新趋势，健身类短视频呈井喷

式发展。身材各样的网络健身博

主的爆火，也影响着当下人对于

健康和多元审美的看法。

体育之美，反对的恰恰是模

式化审美观念。每一个人，不分男

女，当他或她在赛场上以最舒展、

自信、有力的方式展现出自己的个

性，他和她一定是美的，甚至会美

到令人惊叹，美到令人难忘。大众

对美的欣赏，也不再局限于外形，

更是对个体身上闪现的蓬勃的生

命力、强悍的韧劲、健康自信的生

命状态的认同。 （陆英健）

体育为健康美“站台”

言懿行言懿行嘉

鼓励学生运动，延长课间是
积极的探索，有益于孩子身心健
康成长。

柔并济柔并济
刚刚

接地气的群众体育活动和赛事，
能成为每一个普通人发光发热的舞
台，让更多的“民星”绽放光彩。

近日，《这！就是灌篮 6·村

BA 季》播出，本季节目一改前

几季邀请网红球员的制作风

格，首次将焦点转向了来自全

国各地的草根球队，28 支来自

各行各业的乡镇球队化身家乡

代言人，每场比赛的胜者能赢

得宣传家乡的机会。来自浙江

舟山、诸暨的两支队伍也参加

了录制，舟山队在首期节目中

以最大净胜分获得了更多镜头

和曝光。

节目 播 出 后 得 到 了 良 好

的反馈，观众纷纷表示，节目

不仅展现了民间篮球赛事的

魅力，还突显了普通民众在体

育活动中的主角地位。这些

“民星”通过自己的汗水和努

力，传递了群众体育的精神价

值 ，证 明 了 即 使 没 有 专 业 背

景，普通人也能在体育舞台上

发光发热。

在笔者看来，节目给予“民

星”更多的荣誉和奖励，肯定

他们在群众体育中的贡献，激

发 他 们 的 积 极 性 和 创 造 力 。

这一成功案例证明了体育综

艺节目在推动群众体育活动、

弘扬民间文化等方面的重要

作用。促进地方文化的传播

和交流。

近年来，随着全民健身意

识的提升和各类体育赛事的普

及，越来越多的普通民众在体

育活动中找到了自我展示的机

会。就像如火如荼进行的“村

BA”和“村超”，吸引了众多街

坊邻居参与，他们在赛场上顽

强拼搏，成为了当地群众心目

中的“民星”。

未来，还需要社会各界为

“民星”们提供更多机会，比如

提供多样化的体育项目和活

动，满足不同兴趣和能力的群

众需求；增加更多培训和提升

机会，帮助他们提高体育技能

和水平；通过社区、乡村等基

层组织，发现和培养有潜力的

“民星”；加强宣传和推广，利

用社交媒体、地方电视台等渠

道，对“民星”的故事和事迹进

行报道，让真正的“民星”脱颖

而出。

（余敏刚）

近日，江苏省无锡市新吴区

教育局发布消息称，今年秋季学

期起，义务教育学校全面实行课

间15分钟。无独有偶，北京市教

育局、福建省教育厅、鄂尔多斯市

准格尔旗教育体育局也相继发布

了“鼓励延长课间时间至15分钟”

的相关文件通知。

早在今年4月，教育部就印发

了《关于开展基础教育“规范管理

年”行动的通知》，明确了12条负

面清单，其中就有禁止以各种方

式 挤 占 学 生“ 课 间 十 分 钟 ”休

息。各学校都有必要对照时间

表尽快行动起来，教育主管部门

也要强化监督检查和规范管理，

引导学校像重视课堂一样重视课

间，切实保障学生课间户外活动

的权利。

一段时间以来，中小学生课

间被“圈养”现象持续受到关注。

把“课间十分钟还给孩子”，让学

生们走出教室，呼吸几口新鲜空

气、做做小游戏放松下筋骨，既是

尊重学生成长的基本权利，也是

遵循科学教育规律的要求，有利

于学生身心健康成长，也能提高

学习效率。

不过，虽有共识，但到真正落

地执行却又是另一番问题，现实

中课间“圈养”现象仍然存在，而

背后的原因也是多方面的。比

如，学校建筑设计不合理，教学楼

走廊狭窄，学生一起出行容易造

成拥挤；又比如，学校管理者担心

出现安全事故，怕担责、担风险。

再比如，学校空间有限、运动场地

不足，而班额、校额又较大，难以

保证每个学生都有足够的活动空

间等等原因，都为教育者或管理

者提出了新的课题，孩子们现在

“有得动”了，那又该如何保证他

们“动得好”“动得安全”？

纵观全国各地，实际上已经

有不少中小学在这方面进行了有

益探索，例如实行各年级错时下

课、错时课间；统一规划校园内活

动场地、规划往返教室路线，让每

一寸活动场地得到有效利用；在

课间活动内容设计上动脑筋，创

新课间活动模式，开发室内课间

操等丰富多彩的活动形式……种

种举措，都是在立足实际的同时，

也在“螺蛳壳里做道场”，将现实

需求精准回应。

在学生体育教育被愈发重视

的当下，课间时间的延长，不仅为

学生全面发展提供了更多可能，

更是为这些“青苗”未来更好成长

开辟了新的空间。 （谢嘉伟）

课间延长，释放孩子健康成长新空间

让“民星”成为群众赛事主角


