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“浙超”联赛何以四箭齐发？
本报记者 陆英健

即便“年纪”不同、阶段不同，但

四项球类“浙超”联赛都有着共同的

目标：让更多群众参与，推广全民健

身，这也是群众赛事诞生的初衷。

自引入升降级制度以来，足球

“浙超”的“头部竞争”也愈发激烈。

且随着赛事水平不断提高，赛事也让

部分参与者感觉有些“望而却步”，由

选手变为观众。

为此，今年的足球“浙超”共聚集

700多支队伍、1.4万人参与，约 2000
场比赛，包含 6个组别，让“超级”联

赛水平节节高的同时，也让每个年龄

段的爱好者都能参与其中。浙江省

足球协会相关负责人表示，本次比赛

以“人人有球踢、周周有赛事、场场都

精彩”为核心理念，整合举办地之一

温州的部分传统足球赛事，修订部分

竞赛规则，统筹调动多方资源，形成

整体联动效果。“开展各年龄段、各群

体足球爱好者的全民足球系列赛，才

是‘超级’联赛的意义。”

此外，半职业球员、外来退役球

员进入俱乐部一定程度上影响了本

土球员和“草根”选手的参与积极

性。浙江省篮球协会副主席、秘书长

王志刚介绍，为了保证浙超联赛的本

土性质，今年的篮球“浙超”加大了浙

江籍球员的比重，“浙江本土球员通

过各市联赛选拔参赛，让浙江籍球员

能够更多参与到高水平赛事当中。”

年轻的“羽超”和“乒超”均来源自本

土俱乐部联赛，两个协会的负责人均

表达了保持群众参与性的重要性。

从群众中来，也要到群众中去。

群众体育“火”起来，人民精神文化生

活更精彩。四项“浙超”起点不同，阶

段不同，但拥有它们的浙江，群众体

育的未来令人期待。

9 月 8 日，2024 浙江省

乒乓球超级联赛首轮分站赛

（浙北赛区）在嘉兴海宁体育中心

体育馆开打。这是浙江首次举办乒

乓球超级联赛，也是继足球、篮球、羽

毛球之后，浙江省第四个球类“浙超”联

赛。坐拥省级足、篮、乒、羽四项高关注

度、高人气球类超级联赛的背后，浙

江的“地基”如何打下？“高楼”将

如何建起？“四”箭齐发的秘诀

又是什么？

群众体育赛事，基础正是

庞大的体育人口和良好的全

民健身氛围。截至去年年底，

全省人均体育场地面积达到

3.0 平方米，经常参加体育锻

炼人数比例达到 44.5%，国民

体质合格率达到 94.3%，居各

省区前列，为各类项目赛事都

提供了广阔的空间。

据相关资料显示，浙江足

球人口在 2022年便已达到 50
万，足球在浙江的参与度和关

注度不言而喻。在四大“浙

超”联赛中，浙江省足球超级

联 赛 是 当 之 无 愧 的“ 老 大

哥”。足球“浙超”由来已久，

起源于 1991年创办的浙江省

足协杯赛，至今已有30余年历

史。2003年，浙江省足协杯赛

升级为浙江省城市足球冠军

联赛。2016年升级为浙江省

足球超级联赛。

诞 生 于 2018 年 的 篮 球

“浙超”，在浙江同样有着超高

的参与度。据统计，2023 年

浙江各类篮球赛事 1727 场，

参与人数接近 113万，两项统

计均为浙江省内各项运动第

一。去年的篮球“浙超”仅第

一阶段 33场比赛门票收入就

超过百万。在绍兴市越城区

体育中心体育馆举行的决赛，

上座率更是达到 100%，比赛

直播总流量也达到了惊人的

三千多万。

一个体育项目有更多人

关注和参与，更大规模、更高

规格的赛事推出就成为了必

然趋势，也是广大爱好者的

必要需求。这也是羽毛球、

乒乓球在今年纷纷推出“浙

超”联赛的原因。浙江原本

就是羽毛球大省，拥有良好的

群众基础，羽毛球赛事更是层

出不穷，“红船杯”“生态杯”

“企业家羽毛球赛”等品牌赛

事参与度极高。同样，作为国

球的乒乓球在我省的群众基

础也在不断夯实。浙乒积分

赛作为我省品牌赛事，目前有

50 个分赛区，年参赛人数约

1.5 万人次，同时还吸引大量

省内甚至全国专业队的高手

前来参与。

深厚的群众基础，促就了

一项超级联赛的孕育到诞生，

而联赛想要实现长远发展，则

必然少不了对赛事“出圈”“破

圈”的思考。

作为“老大哥”，浙江省足

球超级联赛经历多年打磨，如

今已成为浙江省水平最高、影

响力最大、参与度最广的11人

制足球比赛。随着足球“浙

超”联赛品牌打响，升降级机

制逐步完善，参赛队伍的地域

黏性不断加强，体现出联赛的

发展活力的同时，也带动着项

目的氛围。据统计，近几年浙

江省足球场地不断增加，截至

2023年底，浙江全省足球场地

数达到6733，总面积16373068
平方米，每万人足球场地数达

到1.02。
而已经 7 岁的篮球“浙

超”，如今已经成为国内篮坛

颇具知名度的省级赛事。联

赛诞生至今，许多年轻球员从

懵懂少年成长为各自球队的

中流砥柱，整体竞技水平越来

越高。杭州山羊永通的中锋、

曾效力于广东男篮的万圣伟

表示，浙超的对抗激烈程度不

亚于职业联赛。近

几年，像他这样

的 前 职 业 球

员 加 盟 浙

超球队的

现象不是

个例，他

们 的 到

来 提 高

了联赛的

整 体 水

平，也让赛

事变得更加

精彩。

相 比 于 两 个

成型的大球超级联赛，

今年刚萌芽的“羽超”和“乒

超”都还在探索状态。今年的

“羽超”与浙江省羽毛球俱乐

部联赛还未完全分离。浙江

省羽毛球协会副主席兼秘书

长张小平表示，首届浙江省羽

毛球超级联赛情况特殊，两个

比赛合并，明年这项新赛事将

开始单独运营。“我们会借鉴

已有的超级联赛经验，对赛事

进行更好地运营和宣传，同时

做好提升工作，把‘羽超’做成

一个有力的赛事 IP。”无独有

偶，省乒乓球协会秘书长

何海珠也表示，“浙乒

超”刚起步，还有很

多方面要成长。“超”

字意味着更专业、

更长期，期待把它

培养为覆盖更多人

的焦点赛事。

不难看出，从赛

事“破壳”到赛事“破

圈”，四项“浙超”联赛都

有着独特的想法与做法。

四“超”齐立一堂

联赛与群众共舞

从“破壳”走向“破圈”2
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