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关心关注运动员是好事，但行
为必须合乎法律和社会规范，绝不
能只要“流量”没了底线。
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日前，教育部网站发布《2024

年度普通高等学校本科专业申报

材料公示》，根据公示统计，2024

年度拟新增专业535个，涉及353

所高校。其中，在新增的专业中，

足球运动和运动训练分别增加39

个和34个。

如此之多的高校新增体育类

学科，特别是足球运动专业，恐怕

很多人都始料未及。在2026世界

杯预选赛亚洲18强赛上，男足的

表现让人大跌眼镜。在这种背景

中，仍有很多高校新增足球运动

专业。

在笔者看来，此次教育部网

站发布的相关内容，不仅是对今

年 3 月 19 日发布的《教育部公布

新一批普通高等学校本科专业

备案和审批结果》的具体落实，

也是对体育总局、国家发展改革

委等12部门印发的《中国青少年

足球改革发展实施意见》的积极

响应。

不过对于高校来说，新增专

业是一项系统工程。一下子在全

国增加了这么多高校参与，也意

味着在体育强国建设中，国家对

于足球运动的改革动真格、下狠

招。众多高校之所以开设足球运

动等专业，其意在于培养理论素

养高、技能水平好、教学能力强、

专业视野宽，未来能在学校、专业

运动队、体育俱乐部等单位胜任

教学、训练和竞赛组织等工作的

高素质、复合型、应用型相关专业

人才。

整体看，这些新增体育类专

业的大力开展，体现了这些高校

立足自身发展，适应时代变化，

为国家更精准培养所需人才。

比如足球运动专业，从扩大足球

人口，打通足球特长生升学渠道

的畅通，减轻家长和孩子的后顾

之忧，到高校的高水平足球专业

人才输出，夯实足球人力资源基

础，反哺青少年足球人才培养和

足球产业健康发展，再到拓宽职

业发展道路，补充青训教练不

足，一系列的改革都起到关键性

作用。

当然我们也不能简单地将专

业设置和就业画上等号，学生在

选报专业时也不能盲目跟风，应

量力而行，结合自身实际情况，

找到适合自身发展的专业才是

关键。 （余敏刚）

柔并济
刚刚

新增体育类专业在高校落地，体
现了高校与时俱进，立足发展，更精准
地为国家培养所需人才。

动真格、下狠招
新增专业产生化学效应

日前，中国篮协发布 2024-

2025赛季CBA体测指导意见，一

改此前部分队员参加体能测试的

规则，而是要求除参加巴黎奥运

会的几名三人篮球国手外，所有

CBA参赛球员必须体能测试达标

后 才 能 参 加 CBA 季 前 赛 和 联

赛。像四川男篮今年选中的街球

手杨政就没能通过体测，引发网

友们讨论。

其实，“CBA全员体测”话题一

直备受关注，此前，曾因导致队员受

伤“出圈”。2016年CBA体测，辽宁

内线李晓旭在折返跑时跟腱断裂；

2019年体测，上海男篮中锋张兆旭

在深蹲时腰伤复发，彼时，不少人对

CBA的体测制度口诛笔伐。

有意思的是，与当时的质疑

不同，眼下再谈到全员体测，不少

球迷的态度是“测得好”“体测都

过不了那就别打CBA了”。这种

态度的转变显然是因为中国男篮

过去5年在国际赛场的表现太差

了。2019 年世界杯家门口兵败、

2023年世界杯以被菲律宾打爆的

方式黯然收场，中国男篮不仅连

续无缘过去两届奥运会，还有亚

运会主场负菲律宾和亚预赛输给

日本这种令球迷扼腕叹息的表

现。当人们意识到中国男篮的水

平相对于整个世界越来越糟糕

时，自然支持以各种各样的方式

给球员们加码加量。

此次CBA恢复全员体测，官

方提到了体测的目的：补足国家

队运动员体能短板、强化联赛运

动员准入。这其实已经道出了体

测制度再次改革的本质：CBA的

竞争环境太宽松。这涉及到一个

更大的命题，我们的CBA联赛是

否健康？好的职业联赛至少要做

到盈利和竞技水平达到一定水准

两条，但眼下的 CBA 都没有做

到。没有升降级、缺乏良性的新

老血液更替、不少球员躺平也能

混口饭吃，这样的环境下，球员的

竞技水平真的成了全凭自觉。

在笔者看来，当CBA暂时无法

让球员形成足够的良性竞争时，体

测就成了一条在后面抽着大家的

鞭子、或者一次开学考试，敦促球

员们把最基本的身体状态保持

好。很显然大部分球员都可以通

过测试，参加国家队集训的球员全

部过关，新疆男篮也集体通过，体测

划出的仅仅是一条下限。（高玲玲）

日前，奥运冠军们在中秋假

期的动态在网上引发持续关注，

其中跳水冠军全红婵回家看望家

人却被各种围观打扰的视频引发

全网讨论。人群在全红婵家门口

长久不散，有的在楼下架起手机

直播，有的飞无人机航拍，村里也

成了“打卡地”……立体式全空间

的拍摄阵仗仿佛面对的是一位流

量明星，而不是中秋回家的运动员。

众多围观者中，有想看一眼

心中冠军的体育迷，也有为蹭热

度、博流量蜂拥而至的“网红大

V”。与前者相比，他们缺乏对运

动员的尊重，为了流量和利益，

全天候将镜头对准这位尚未成

年的运动员，实时向网络披露一

切动态。镜头中的运动员皱一

下眉头、流露出一丝不耐烦，都

会通过解说和镜头被放大解读。

对于明星运动员自带的巨大

流量，是源于近年来公众对于运

动和健康话题的关注度持续提

升，健康阳光的运动员形象正在

影响和鼓舞着年轻人、中年人。

因为喜欢，所以关注。其中也有

人并不了解运动项目本身，而是

通过社交平台上生活化的内容被

运动员本人圈粉。头一次粉上运

动员的人，潜移默化地把粉娱乐

圈明星的行为模式，移用到运动

员身上，过度关注他们的私人生

活。就像这次全红婵回家，就成

了他们抢流量的赛场。

既然“流量”引起困扰，有人

认为运动员应该埋头训练、比

赛，减少不相关的活动和曝光。

这是另一种的极端。对于博流

量、围观炒作的行为，我们应该

谴责，对于正向的社交平台上的

流量社会活动，运动员长时间处

于训练、比赛的环境下，其他类

型的活动会给他们带来更多新

鲜感。同时他们在社交媒体上

活跃，分享比赛心情、赛后活动、

日常生活，拉近了我们与运动员

之间的距离。运动员好像变成

了我们身边的邻居，或者一位很

友好的陌生人，对大众尤其是对

年轻一代施加正面影响。而在

社交平台上，吃瓜群众摒弃了唯

金牌论。对于比赛失利的运动

员，给出更多的是安慰、理解和

鼓励，并对运动员的日常生活、

训练花絮表现出了极大的关注，

也给运动员带来极大的支持。

这样链接的双向反馈，才是粉运

动员的正确姿势。 （康康）

“粉”运动员，请保持正确姿势

如何更科学地制定体测标准、更合
理地对老将和伤病恢复期的球员进行豁
免，是CBA联赛当下急需解决的问题。

恢复全员体测
CBA的信服力仍有待提升

巴黎奥运会女单10米台决赛，全红婵用满分开局，一路领先，成功

卫冕金牌。


