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在日前举行的 2024 年全国

青少年电子制作锦标赛中，1800
名来自全国各地的科技小达人同

台竞技，嘉兴市秀洲区虹阳小学

飞天航模社成员一路过关斩将，

获得1个一等奖（个人第四名）、4
个二等奖和5个三等奖。

虹阳小学是嘉兴市秀洲区闻

川小学下属的一所村级完小，坐

落在王江泾镇虹阳村。从 2019
年开始，这所师生加起来还不足

500人的小规模农村学校在航模

界逐渐“出圈”，并在 2023年捧回

了“浙江省科技体育特色学校”的

牌匾，该校学生在“三模一电”（航

模、船模、车模和无线电）的国赛、

省赛、市赛上均取得了优异成

绩。今年上半年，虹阳小学飞天

航模社成员参加了“飞向北京·飞

向太空”青少年航空航天模型教

育竞赛活动暨2024年浙江省青少

年阳光体育科技教育竞赛，取得

42个奖项，其中省级前八有9项。

令人惊讶的是，飞天航模社

教练团全部由虹阳小学教师组

成，涉及语文、数学、科学、音乐、

美术等不同学科。用校长卜惠珍

的话来说：“为了让航模在村级完

小大放异彩，这些年，我们把各科

老师都‘拉下水’了。”

数学老师徐云龙是虹阳小学

第一位钻研航模的“跨界”教师。

立足学校原有的“三模一电”基

础，他从 2019年开始带领学生尝

试 制 作 橡 筋 动 力 飞 机 和 无 人

机。徐云龙记得，第一次看到自

己组装的小飞机飞到 4 层楼高，

孩子们欢呼雀跃。“每次训练的

时候，我都要求学生独立完成航

模制作和飞行，因为比赛的时候

老师不能入场指导，这对培养学

生的思考能力和自理能力都有

好处。”今年暑假，他远赴四川青

川县山区学校支教时，也把自己

擅长的航模课呈现给大山里的

孩子们。

截至目前，虹阳小学飞天航

模社教练团的主力共有 10位老

师，其中 4位是女将，包括教龄 8
年的科学老师沈宇星。作为团队

中最年轻的教练，她辅导的领域

主要是电子制作，包括太空探测

器、智能寻轨器等。

为了做好普及工作，老师们

还自己编写航模校本教材，带教

拓展课程和航模俱乐部，从一

年级开始播下一颗颗热爱科技

的种子，期待这些种子在未来生

根发芽，持续放飞“冲上云霄”的

梦想。 （通讯员 沈 洁）

“跨界”航模教练团带领村级完小“出圈”

本报讯 9月 14 日，“奋进

新征程 运动促健康”全民健

身志愿服务活动走进湖州市

环渚学校塘甸校区。活动特

邀国家 C 级教练员，对学生

的足球项目进行专业指导，

现场共有 3 个班 90 余名学生

参与。

活 动 现 场 ，教 练 员 们 从

细节、技巧等方面对学生进

行详细的讲解，并进行了专

业示范，让学生充分了解足

球项目特点；在经过训练后，

教练对照中考标准，进行了

测试。

湖州市环渚学校是一所九

年一贯制学校，其生源新居民

子女占九成左右，足球是学校

特色课程之一，纳入学校课后

服务工作。“进一步推进校园

足球发展，可以培养学生团结

意识和拼搏精神，让孩子们在

玩中学，在学中玩。”相关负责

人说。

“本次活动的举办，旨在

深入贯彻落实全民健身实施

计划，关心关爱湖州新居民子

女，使移居湖州的新居民有更

多城市归属感。”活动相关负

责人说。

@杭州
本报讯 近日，杭师大东城

二小双百赛事举行，活动涵盖

跳绳、50米冲刺，坐位体前屈、

仰卧起坐、足球运球绕杆射门

等多个项目。

（通讯员 徐婉莹）

@宁波奉化
本报讯 9月15日，第三十

六届宁波市奉化区少儿围棋

段（级）位赛举行，来自全市

各区（县、市）的 182 位小棋手

参加。 （通讯员 周 力）

@长兴
本报讯 9月14日，长兴县

水木花都幼儿园开展爱眼护

眼，点亮“瞳”彩主题活动，医院

眼科医生通过讲解眼球构造，

视力检查等内容，向小朋友们

普及眼保健知识。

（通讯员 王 力）

9月15日，金华市

第四届青少年“脑力

无极限”挑战赛魔方

大赛举行，来自全市

各县（市、区）200多名

选手们参加。

通讯员 陈 芮

脑力无极限

全民健身志愿服务进校园

国家级教练
“下场”教学

专注乒乓教学20年

一颗小球，两只球拍，三尺球台，无数桃李
9月 14日，在武义县柳城畲

族镇中心小学体育馆内，几名乒

乓球小队员正在挥拍击球，教练

王欣木目不转睛地盯着孩子们的

动作，时不时地进行纠正、指导。

王欣木，柳城畲族镇中心小

学的专职乒乓球教练，常年在学

校过着三点一线的生活。宿舍、

食堂、球馆，这段不长的校内乒乓

球教学之路，他已经走了二十

年。每天上午6点多起床，7点前

到达球馆开始早训；完成日常的

体育课教学后，下午 6点半前到

达球馆，每晚 8点左右完成一个

半小时的日常晚训，是他多年来

的日常，也成就了多年来该校乒

乓小将们不俗的实力与亮眼的成

绩——多次揽获武义县中小学生

锦标赛团体、单打第一名，培养了

一批批乒乓球小将，也让该校成

功走出了乒乓球特色学校的创建

之路。

2004年，当时的几所学校进

行了合并管理，王欣木因此从

原来的学校来到了柳城畲族镇

中心小学从事体育教学。由于

柳城畲族镇地处山区，外出发

展成为不少老百姓的选择。这

也导致该校的大部分学生都是

留守儿童。为了给这些孩子提

供愉快又有意义的课外时间，学

校决心大力发展乒乓球教学。

自小就是乒乓球“发烧友”的王

欣木，就此成为了学校的乒乓球

教练。

一开始，王欣木只会打球，对

于乒乓球教学不太了解。为了走

好乒乓球教学路，他尝试了多种

方式。从研究乒乓球专业杂志、书

籍，到前往各地参加乒乓球教练员

培训，逐渐总结出了一套成熟的训

练方式。王欣木说，最难的就是

走出第一步，刚开始也有反对的

声音，有一些人认为练习乒乓球

对学习无用，不值得花费这么多

时间精力去做好这件事。但王欣

木不服气，非要做出点成绩给大

家看看。

“乒乓球是国球，有强大的群

众基础，让孩子们练习乒乓球自

然是有益的。”王欣木说。随着小

队员们成绩越来越好，反对的声

音慢慢消失，甚至不少家长反映，

很多孩子练习乒乓球后学习成绩

变好了。“乒乓球锻炼孩子们的意

志力，也会激起他们的胜负心，打

球打得好了，也会在成绩上对自

己有更高的要求。”

二十年的坚持，王欣木早已

桃李满天下，也有学生因为乒乓

球改变了命运。王欣木说，曾经

有学生因为家里条件一般，难以

负担大学的学费与生活费，最终

凭借不错的乒乓球技术，在乒乓

球俱乐部当上了技术陪练，又靠

自己努力成功念完了大学。有

的学生在他的影响下，也走上

了乒乓球教学之路。“还有个学

生在金华开了一家乒乓球俱乐

部，很不错。”谈起学生，王欣木

满脸自豪。

（通讯员 钟琳莉）


