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，他们这样过

9月 14日，嘉兴国家高新区（高

照街道）总工会联合汇创工业社区、

高照街道新时代文明实践所共同举

办了中秋月伴游园会。活动不仅包

含了丰富的传统文化知识，还有趣味

十足的脑筋急转弯以及严肃认真的

安全生产常识。在月饼套圈游戏中，

参与者们手握彩圈，瞄准目标。而蹴

鞠这一古老运动，则以其独特的魅力

吸引了众多参与者，考验着参与者的

身体协调性和脚法精准度。

此外，还有考验手眼协调能力的

夹月饼比赛，参与者们手持长达50厘

米的竹筷子，小心翼翼地将一个个象

征团圆的月饼夹起，现场洋溢着一片

欢声笑语。现场一位参与职工兴奋地

说：“平时工作很忙，很少有机会能像

今天这样放松一下。这次游园会让我

体验到了不一样的中秋节，特别是参

加蹴鞠游戏的时候，虽然一开始不太

熟练，但是经过几次尝试之后竟然也

能踢几脚了，感觉很有成就感。这样

的活动让我们这些在外打拼的人感

到很温暖。” （通讯员 杨 枫）

运动生涯“首个中秋节”

石智勇钓鱼感受风土人情
今年巴黎奥运会上，两届奥运

会冠军、中国举重队运动员石智勇

三度登上奥运赛场，但最终因为伤

病无缘奖牌，泪洒现场的一幕让不

少体育爱好者动容。

随着奥运会落幕，石智勇回到

浙江，迎来了难得的休息时光。在

他的社交平台上，这位大力士除了

老本行举重外，日常分享最多的就

是钓鱼。

一身休闲装、一根钓竿、一个装

备齐全的渔具包，石智勇不仅与同

为中国举重运动员的田涛参加钓鱼

比赛，还去了不少地方垂钓游玩，不

少钓鱼爱好者不仅在评论区与他交

流心得，更是直接向他发起邀约：

“石头哥，来柳州带你解锁过山峰”

“勇哥，来益阳！”

为何如此钟爱钓鱼？石智勇

说，作为一名举重运动员，在二十多

年的运动生涯里，大部分时间，不是

在训练馆里备赛，就是在比赛的路

上，“虽然钓鱼和举重二者都是体育

运动项目，但举重大部分时间集中在

室内，而钓鱼则相反，大部分时候都

在室外。”石智勇笑道，如今属于自己

的时间多了，他就想走进大自然，放

松心情，享受垂钓的快乐。

“别小看钓鱼这个项目，其实它

与人生也是相通的，上鱼时的喜悦、

没鱼时的失落，听闻和探索新钓点的

快乐与兴奋，不就是人生也会遇到的

阶段与心情吗？”石智勇笑道，去不同

地方垂钓，也能让他在过足钓鱼瘾的

同时，感受当地风土人情。

中秋，石智勇回到绍兴，陪在当

地工作的妻子和家人身边。“今年中

秋，我会把父母接过来，两家人一起

过节。”石智勇表示，此前，中秋佳节

对常年保持备赛状态的运动员来

说，和每一天并无不同，“更多还是

以比赛为重，可能遇到传统节日，队

里伙食会好点。”

所以第一个正儿八经的中秋，

石智勇准备和家人一起度过，“吃月

饼、赏月亮都不是最重要的，主要还

是跟家人在一起，多一些相处的时

间。” （通讯员 肖 勇）

中秋节，皮划艇运动员季博文回

到了家乡安吉。这也是他第一次陪

在家人身边，赏月过中秋。“往年，我

基本都是在队里度过各种传统节日

的。”季博文表示，对运动员来说，中

秋与平常的一天并没什么不同，还是

按训练计划进行，“基地里会发月饼，

然后可能食堂伙食好一些。”

即便是休假状态，季博文也没落

下训练。只要有空，他就会回到当初

梦开始的地方——安吉县少体校，做

一些基础训练。“不过跟在队里比，训

练时间会自由一点，但还是忍不住去

出出汗，保持手感。”

中秋佳节，季博文的父亲季根红

忙着给儿子补营养。“我们平时的饮食

标准比较高，但爸妈自己养的鸡，平常

吃的就是西瓜皮稻子，相对来说安全

一些。”季博文笑道。不管能不能吃到

父母养的老母鸡，对他来说，能陪伴在

家人身边，吃到家乡菜本就是很幸福

的一件事。“在家更多是家乡的味道和

特色，这点是外面替代不了的。”季博

文表示，父母做的菜都能正中他的味

蕾和喜好，所以他都很喜欢。

谈及家乡饮食特色，季博文首推

安吉米面，这几天在家他变着法吃，

炒的、汤的，都不错。中秋后，季博文

的假期也进入尾声，他将回到省队训

练，备战后面的赛事，“目前最重要的

是明年的全运会，我会全力以赴。”

（通讯员 郭 跃）

第一次陪家人过中秋

季博文训练、休闲两不误

中秋节中秋节中秋节中秋节
庆团圆，看晚会，吃月饼，赏圆月……又逢中秋团圆日，举家欢聚的喜

庆氛围成为了这个小长假的主旋律。

安置点里的别样运动会

9月17日，诸暨市长跑协会江东跑团举办了一年一度的中秋乐跑，自2017

年开始至今经历了八个春秋，从福田花园到高湖湿地，从小分队到目前近200人

参与的队伍，不变的是健康快乐的初心。 通讯员 斯颖君

“3、2、1，计时开始！”随着一声令

下，一场趣味运动会火热开启，100余

名“运动员”们个个斗志昂扬。这是

一场特殊的比赛，比赛地点设在防台

避灾点，而所有的“运动员”实际上是

现场避灾的群众。

从 9月 15日下午开始，宁波市郭

巨学校避灾点已陆续安置了超150名

群众。为了缓解避灾群众的焦躁情绪，

郭巨街道党群服务中心组织开展了一

场趣味运动会。

活动现场大家热情高涨，最有趣

的当属套圈游戏，只见选手们屏气凝

神，手眼合一，以最快、最稳的方法抛

向奖池中的月饼，大家的情绪在一个

个紧张有序的动作中推向一个又一

个高潮。“活动挺有意思的，搞搞活动

我们也不会太孤单。”其中一位参与

比赛的群众开心地说。

虽然中秋的回家团圆被台风打

断 ，但 是 避 灾 安 置 点 里 的 守 望 相

助，让安置点也成了遮风避雨的温

暖之家。

（通讯员 胡 斐）

欢乐跑

杭州：未来社区里的“运动+”
9月 13日，一场别出心裁的中秋

主题活动在杨柳郡邻里客厅举行。

现场，从涵盖各年龄段的节目

演绎到运动主题造景及游园体验，

抖空竹，啦啦操，健身舞、太极书法，

诗朗诵……一个个精彩的百姓运动

节目在杨柳郡社区的经典场景中上

演。其中活力激情的啦啦操队由杨

柳郡社区联合澎致幼儿园组建，她

们曾以精湛的技艺与默契的配合在

今年全国幼儿啦啦操总决赛中荣获

混合组自选花球冠军。

此外，还有嫦娥仙子也带着毽

子在月宫等候着大家。居民们在月

宫造景前完成踢毽子挑战。玉盘托

丹桂场景，居民们在一分钟内完成3
个乒乓球运输游戏；花灯映体操，制

作中秋转转灯并模仿艺术体操动

作，为花灯制作带来了新的趣味。

“这次中秋活动我感受到了参与运

动的乐趣，原来我们社区有那么多

运动团队，我也想去加入”社区余阿

姨笑着说到。

“我们社区有好几个奥运冠军，

有着天然的优势，本次百姓运动主

题的中秋活动也是向大家宣传体育

精神和健康理念，传播社会正能量，

走出小家，走进大家，打造和谐邻

里。”社区相关负责人说。

（通讯员 楼 纯）

嘉兴：以心聚“新”，中秋游园叙温情


