
登高
祈福迎新
向上

1月1日，江山江郎山。1万

名来自社会各界的群众，在

这里参加2025年全国新年登

高健身大会，同天全国数以

百万群众进行联动。这项自

1996年开始举办的“1号全民

健身活动”，迄今正好连续举

办 30 年。同时，这也是江山

连续10年成为这一全国登高

健身大会的主会场。
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习近平主席

2025 年的新年贺

词，金句频出、打

动人心。回眸2024

年，习近平主席说，“巴黎奥运赛场

上，我国体育健儿奋勇争先，取得境

外参赛最好成绩，彰显了青年一代的

昂扬向上、自信阳光”。展望2025年，

习近平主席讲得特别真切：家事国事

天下事，让人民过上幸福生活是头等

大事。什么是“幸福生活”？孩子的

教育、老人的养老、年轻人的就业是

幸福生活的范畴。小而言之，人民群

众忙碌的工作之余，有充裕的闲暇时

间打一场球、看一次比赛，或邀上三

两好友登山、远足，强身健体、陶冶情

操。这是属于体育的小幸福，也是幸

福生活的重要内容与载体。

体育是什么？体育是最好的教

育。体育是生活、时尚、精神、娱乐，

体育也是经济、文化、外交，等等。新

时代，赋予体育更丰富的内涵，也因

此这一领域变得更为责任重大、使命

光荣。不妨一起回眸中国描绘的“体

育强国”路线图——

到2025年，体育发展的基础更加

坚实，体育强国的四梁八柱基本形成。

到 2030 年，体育整体发展质量

和效益显著提升，形成政府主导有

力、社会充满活力、市场规范有序、人

民积极参与的新格局。

到 2025 年，建成社会主义现代

化强国。体育强国的显著特性：体育

的制度生命力、大众亲和力、国际竞

争力、经济贡献力、文化软实力、世界

影响力充分彰显，体育成为中华民族

伟大复兴的标志性事业。

历史的车轮已经走到 2025 年。

到 2035 年，正好还有十年之期。因

此，这是一个新起点。我们期待着，

享受更优质、更充裕的体育红利，这些

小幸福应该是伸手可及、可触、可感

的，包括“10分钟全民健身圈”的打造、

高水平体育赛事的引进与举办，参加

更多身边的体育社团组织、体育赛事

活动，有强烈的体育消费意愿与能力，

每个人在体育运动上的热情、喜好能

够得到满足等等。这些都是每个人

向往的，也是社会需要着力供给的，

需求之间应该得到平衡与呼应。

（下转4版）

新起点 期待体育的“小幸福”
——代新年献词
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十件大事揭晓
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在 2025 年元旦到来之际，国家

主席习近平发表新年贺词。回顾过

去的一年，习近平主席无限感慨，“一

个个瞬间定格在这不平凡的一年，令

人感慨、难以忘怀”。列举一件件大

事、喜事、盛事时，习近平主席特别点

赞“巴黎奥运赛场上我国的体育健

儿”——彰显了青年一代的昂扬向

上、自信阳光。

展望 2025 年，习近平主席充满

豪情地表示：“梦虽遥，追则能达；愿

虽艰，持则可圆。”2025年新的征程

已经阔步向前，有一种力量让我们勇

往无前——这种力量叫“体育”。

无论是“更快、更高、更强—更团

结”的奥林匹克精神，还是“为国争

光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、

团结协作、顽强拼搏”的中华体育精

神，都蕴藏着丰富的内涵。这种力

量，给予一个国家、一个民族，以及亿

万民众更多的信心、勇气与力量，且具

有强大的感染力、影响力与引导力。

回眸从 2020 年到 2025 年的五

年间，习近平主席的新年贺词中都

提到了体育。如果检索关键词，从

“中国女排十一连胜”到“北京冬奥

会”，从“成都大运会、杭州亚运会”

到“村超”，再到“巴黎奥运会”。无

论时代风云变幻，体育的力量都是

中华民族前进征程中不竭的动力！

延伸阅读>>>

2020年新年贺词

一年来，许多人和事感动着我

们。一辈子深藏功名、初心不改的

张富清，把青春和生命献给脱贫事

业的黄文秀，为救火而捐躯的四川

木里31名勇士，用自己身体保护战友

的杜富国，以十一连胜夺取世界杯冠

军的中国女排……许许多多无怨无

悔、倾情奉献的无名英雄，他们以普

通人的平凡书写了不平凡的人生。

2022年新年贺词

再过一个多月，北京冬奥会、冬

残奥会就要开幕了。让更多人参与

到冰雪运动中来，这也是奥林匹克运

动的题中之义。我们将竭诚为世界

奉献一届奥运盛会。世界期待中国，

中国做好了准备。

2023年新年贺词

今天的中国，是梦想接连实现的中

国。北京冬奥会、冬残奥会成功举办，

冰雪健儿驰骋赛场，取得了骄人成绩。

2024年新年贺词

这一年的步伐，我们走得很见神

采。成都大运会、杭州亚运会精彩纷

呈，体育健儿勇创佳绩。假日旅游人

潮涌动，电影市场红红火火，“村超”、

“村晚”活力四射，低碳生活渐成风

尚，温暖的生活气息、复苏的忙碌劲

头，诠释了人们对美好幸福的追求，

也展现了一个活力满满、热气腾腾的

中国。

2025年新年贺词

巴黎奥运赛场上，我国体育健儿

奋勇争先，取得境外参赛最好成绩，彰

显了青年一代的昂扬向上、自信阳光。

有一种力量，让我们勇往无前
——从习近平主席的新年贺词中读懂体育

本报记者 黄 维


