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@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区全民

健身活动精彩纷呈，“重视残疾预防

关爱生命健康”2024年宁波市残疾

人健身季活动、庄桥街道广泰社区

首届乒乓球比赛、华庭社区体育知

识竞赛、文教街道大闸社区冰壶球

交流赛、北岸琴森社区迎元旦健步

走、江北清澄寓小区拔河赛等活动

接连上演，进一步推动社区共建共

治共享新格局的形成。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 12月29日，宁波镇海区

迎新健身跑举行，吸引281名跑者参

与。同日，区第十届象棋名人赛举

行，共19名男女棋手参加角逐。

（通讯员 陈秀琦 王 方 江明雷）

@海宁
本报讯 12 月 30 日，2024 年浙

江省速度轮滑等级教练员、裁判员

培训班在海宁国际轮滑运动中心结

业，共吸引了来自全省 30余名学员

参加。 （通讯员 褚晓强）
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本报讯 近日，浙江师范大学联

合浙江体育科学研究所发布《2023
年浙江省全民健身发展指数报告》，

报告显示，2023年浙江省“全民健身

发展指数”得分为 84.99 分（2022 年

为82.12分），全民健身总体发展状况

处于良好水平，“以评促建”成效开

始凸显。

2023年浙江省全民健身发展指

数与2022年相比上升2.87分。其中，

湖州市得分最高，为 88.82分。11个

设区市中有 9 个设区市得分相比

2022年有所提高。

报告显示，我省国民体质合格

率、经常参加体育锻炼的人数比例、

人均体育场地面积等全民健身核心

数据居全国前列，全民健身总体发

展状况良好。一是体育场地面积持

续增加。2023年人均体育场地面积

为3m2（全国2.89m2），相较2022年增

加 0.2m2，增幅为 7.14%。二是公共

体育场馆覆盖率和服务水平显著提

升。县（市、区）公共体育“一场两

馆”覆盖率从47.8%提升到2023年的

56.70%。公共体育场馆服务大提升

完成率达100%，群众健身便捷性、体

验感显著提升。三是全民健身消费

更加活跃。2023年浙江省人均体育

消费从 2022年的 2834.82元上升到

3090.16元，居民体育消费的范围不

断扩展，消费意愿更加强烈。

对比两年指标的增长幅度发

现，排在前三位的是浙江省重点培

育品牌体育赛事举办次数、每千人

社会体育指导员人数和室内体育场

馆面积年增幅，其中浙江省重点培

育品牌体育赛事举办次数增幅最

高，达到100%，反映了我省近年来品

牌赛事规模与影响力不断提升。此

外，县（市、区）公共“一场两馆”覆盖

率、冰雪运动场地数、体育社会团体

评估 3A及以上等级达标率、人均体

育消费接近或大于10%。

此外，报告也显示浙江省全民

健身基础条件还需进一步夯实，区

域和城乡间发展存在不平衡，体育

数字化改革有待进一步深化，基本

体育公共服务质量还需持续提升，

青少年学生体质健康水平还有待

加强。

“评建结合、精准施策，这是全

民健身发展指数评估工作的重要价

值”，浙江师范大学体育与健康科学

学院院长李启迪介绍，“我们就是要

通过开展全民健身发展指数评估，

找出问题和短板，并用以指导全省

各地更好开展全民健身工作，提升

全民健身发展水平。全民健身发展

指数评估制度是具有浓郁浙江特色

的体育高质量发展的‘浙江实践’，

为推进体育改革与发展，构建更高

水平的全民健身公共服务体系提供

了重要借鉴和实践经验。”

（通讯员 薛 亮）

全省首家体育医院揭牌
本报记者 谢嘉伟 潘笑坤

本报讯 近日，杭州市体育医院

在杭州师范大学附属医院揭牌，这

也是全省首家面向全人群进行运动

风险评估和健康管理的体育医院。

早在 2018年，杭州师范大学附

属医院就开展马拉松运动医学研

究，并成立了杭州市马拉松运动医

学研究所，杭州市体育医院也是在

此基础上发展而来。

“当时我们在日常的诊疗、检测

中发现进行跑步运动特别是进行马

拉松运动的人群所表现出的运动损

伤非常明显。”谈起开展运动医学研

究的初衷，杭州市马拉松运动医学

研究所所长丁建平表示，针对跑步

群体进行一段时间的研究后，发现

这项运动所造成运动损伤的概率非

常高，跑者往往对隐性损伤未能足

够重视导致失去最佳治疗机会。

六年时间里，通过大量的科研

以及与全国各大医院、体育组织协

会的合作交流、经验分享，杭州市马

拉松运动医学研究所逐渐成为国内

运动医学研究的“领头羊”。

据了解，杭州市体育医院运动

健康门诊由医学影像科、康复科、骨

科、心内科、心理科医生和杭州师范

大学体育学院的教授联合出诊，针

对全民健身人群，开展运动前风险

筛查，运动过程风险评估、运动损伤

治疗，以及运动指导和健康管理等

全方位的运动治未病健康管理。

“在综合医院成立运动诊疗机

构具有相当的优势。”丁建平表示，

运动所带来的可能不仅是损伤的问

题，其中还可能涉及到心血管、营养

摄入、消化功能乃至情感心理变化

等各类问题。

未来杭州体育医院也将致力于参

与进更多与体育运动相关的赛事、活

动当中，服务于广大体育爱好者，促成

全民健身与全民健康的深度融合。

12 月 29 日，在建德

市新安江畔罗桐埠段的

江岸码头，冬泳健身爱好

者不畏严寒天气 ，挑战

自我，磨练意志，展现对

生活的激情与活力。

通讯员 宁文武

奋泳向前

浙江发布全民健身发展指数
多个核心数据位居全国前列

作为体育媒体，我们同样需

要承担应有的责任。促进体育文

化繁荣发展、弘扬中华体育精神，

这既是职责又是使命，即以笔与

镜头为媒，通过新闻、艺术等形

式，让体育文化感召力、影响力、

凝聚力不断提高，传播体育正能

量，弘扬社会主旋律，让中华体育

精神不断传承与发扬。

一元复始，万象更新，站在新

的起点上，我们一定更多地聚焦

体育人、体育事，通过竞技场的比

拼、交流、切磋，挖掘体育故事，弘

扬体育精神，丰富中华体育精神

时代内涵，充分发挥体育在铸牢

中华民族共同体意识中独特的促

进作用；大力推动项目运动文化

建设，弘扬以新时代女排精神为

代表的中华体育精神，尤其对青

少年群体起到激励、鼓劲、树立青

春榜样的作用；以三大球、游泳、

羽毛球、射击等浙江传统优势项

目为突破口，打造运动项目建设

示范工程；打造浙江的体育文化

品牌，推动体育文化展示平台建

设，推动优秀传统体育文化创造

转化、创新性发展；以新闻、艺术

的形式，挖掘与推广、传播各地民

族传统体育的节庆活动，大力实

施体育赛事“三进”，让体育更好

地丰富文化、赋能经济。

“梦虽遥，追则能达；愿虽艰，

持则可圆”。每一个体育工作者

都是主角，我们每个人都要倾心

倾情付出，我们每个人又都是受

益者、共享者。

（黄 维）

新起点
期待体育的“小幸福”
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