
12月31日，“宁波体育十件大事”评选活动结果揭晓。从激情四溢的赛事舞台，到全民参与的健身热潮，再到健儿们在竞技场上的奋勇拼

搏……活动聚焦2024年度全市体育在赛事筹办、全民健身、竞技体育、体育产业等各方面工作中取得的重大成果和大事要事。

市体育部门与教育部门认

真贯彻落实体教融合重要发展

战略，在赛事举办、合作办训、

项目布局、人才培养等方面进

行改革创新。2024年宁波市中

学生篮球联赛（高中男子组）总

决赛首次以专业赛事标准进行

策划办赛，电视网络直播观看

超10万人次，吸引现场观众3000余人；深化足球领域探索实践，首届杭甬

“双城记”足球赛中宁波队获青少年男子甲组冠军；省滑板项目专业运动队

落户宁波至诚学校，开创宁波市普通学校办专业运动队的先河。

9 深化体教融合，青少年体育工作高质量发展2024 年宁波竞技体育综

合实力进一步提升，宁波运动

员共获3个世界冠军、3个亚洲

冠军、46 个全国冠军。其中，

王昶在 2024 年亚洲羽毛球锦

标赛和 2024 年汤姆斯杯羽毛

球赛中接连夺冠，与搭档梁伟

铿荣膺世界羽联年度最佳男子

双打组合；陈妤颉、严子怡“跳级”亮相成人组田径大赛，陈妤颉先后在全国

室内田径锦标赛、U20亚洲田径锦标赛、全国田径冠军赛暨全国田径大奖赛

上夺冠，并刷新个人保持的今年女子百米亚洲最好成绩；严子怡在全国田

径大奖赛、U20田径世青赛、全国田径锦标赛、世界中学生夏季运动会上夺

冠，刷新U20世界纪录，并达标巴黎奥运会参赛标准，入围世界田联2024年

度新星评选；王钰栋继荣膺中国金童奖（U17）后，再次入围中国金童奖

（U21）候选名单，这是宁波运动员首次获得中国金球奖系列奖。

4 宁波运动员闪耀国际国内赛场
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年度宁波体育十件大事揭晓

宁波市共有11名运动员参加巴黎奥运会9个项目比赛，取得1银4铜共5枚

奖牌的优异成绩，在水翼帆板、铁人三项、速度攀岩、霹雳舞等项目均取得历史性

突破，奖牌数位于全国城市第一方阵，参赛人数、参赛项目数均创历届最高。

1 宁波健儿参赛巴黎奥运会再获新突破

2024 年亚洲羽毛球锦标

赛作为亚洲最高级别羽毛球

赛事、巴黎奥运会前最后一站

积分赛，超级 1000 级别的积

分 吸 引 28 个 国 家 和 地 区 的

280 名运动员参赛角逐。时

隔六年，宁波运动员王昶和搭

档梁伟铿为中国队重夺亚锦

赛男双冠军。

3 宁波首次举办亚洲羽毛球锦标赛，获得各方赞誉

宁波举办2024年全国“行走

大运河”全民健身健步走活动主

会场暨中国辉煌足迹大运河龙舟

赛（宁波站），来自全国各地的20
支队伍在大运河入海口共享一

场速度与力量的水上盛宴，展示

了中国大运河宁波段的文化底

蕴，传承发扬中华民族文化。

7 2024年全国“行走大运河”全民健身健步走活动龙舟赛主会场举办

扎实推进基层体育场地

建设，利用“金角银边”打造群

众身边的健身场地。2024年

新建省级基层体育场地设施

177 个，新增“环浙步道”261
公里，建成并运营省内首家智

慧运动健康中心，开展新建小

区配建体育设施运营管理机

制试点。下沉力量加强全民健身科学指导，“一人一技”体育技能公益培训

线上线下开展活动1500余期，培训超270万人次。周岩获评全国最美社会

体育指导员，市社会体育指导员协会获评全国活力体育组织。

8 推进“七优享”工程，构建高水平公共体育服务体系

2024宁波网球公开赛升级

至WTA500赛事级别，成为中

国赛季重要一站，20个国家和

地区69名运动员来甬参赛，参

赛阵容、赛事品质不断提升。

卡萨金娜获单打冠军，中国运

动员袁悦和荷兰运动员舒尔斯

组合获双打冠军。

2 2024宁波网球公开赛升级举办，迈入全球顶级赛事序列

迎新年群众健身跑、美丽

乡村健身行、滨海休闲运动会、

三江六岸健步走等全民健身品

牌赛事活动影响力持续提升。

健康跑、健步走等健身活动和

沙滩足球、滩涂运动会等滨海

特色趣味运动广泛开展，马拉

松、越野跑等户外赛事兴起热

潮。全年举办全民健身赛事活动 4000余场次，300余万人次参加，涌现出

UTMB宁海越野挑战赛、中国四明山百公里山地户外运动挑战赛、奉化桃

花马拉松等一批精品路跑越野赛事。打造“体育+”全民运动新业态，群众

获得感、幸福感进一步增强。

5 持续打响“运动宁波”品牌，全民健身蓬勃开展

1989 年第一届应氏杯世

界职业围棋锦标赛决赛第三

局在宁波举办，时隔 35 年，

2024 年第十届应氏杯世界职

业围棋锦标赛半决赛再度回

甬。应氏杯世界职业围棋锦

标赛由宁波籍企业家应昌期

先生创办，素有“围棋奥运会”

之称。近年来宁波市积极推动围棋运动普及发展，结合甬城著名文化地标

创新开展“明州十局”围棋赛事，举办首届围棋优质启蒙课评选活动，全市

围棋项目参与人数持续增加。

6 应氏杯世界职业围棋锦标赛时隔35年再“回家”

作为全国唯一在义务段学

校全面开展脊柱侧弯综合防控

工作的城市，宁波青少年脊柱侧

弯防控工作走在全国前列。

2024年全国青少年脊柱与视力

健康大会在宁波举办，宁波体育

科学研究所成为“全国青少年脊

柱侧弯综合防控合作基地”。

10 青少年健康管理工作宁波走在前列
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