
2024 年的最后一周，中国足球

职业联赛联合会初始会员大会在北

京召开，会议选举产生了新的职业

联赛管理机构的理事成员，标志着

全新的中足联距离挂牌成立已经为

时不远。这也意味着，中国足球行

政管理和职业足球联赛运营彻底分

开，足协不再参与联赛管理，而是专

注于国家队、青少年培训及社会足

球的发展，广大从业者以及球迷所

期盼的国内职业足球“管办分离”将

不再停留在设想之中，而是要在新

一年要付诸落实。

中国足球的“管办分离”早在

2010年就成为中国职业足球联赛改

革方向，2015年，当时发布的《中国足

球改革发展总体方案》中，中国足协

将彻底“协会化”，正式脱钩体育总

局。但在过去十多年里，“管办分离”

始终未见实质性进展。因此长期以

来，足协身兼数职的管理模式饱受诟

病，“效率低、不专业”是不少足球专

业人士和球迷对足协的评价。

过去一年，中国足球提出“重走

长征路”的振兴口号，而2025就是“万

里长征第一步”，在这个大背景下，

“管办分离”的计划实施也将成为这

“第一步”是否能够踏踏实实迈出去

而不是继续“原地踏步”的关键。

由此我们也能够对“管办分离”

之后的职业联赛乃至国家足球振兴

有了新的期待。因为在这一政策背

景下，“家长”对于“孩子”的事务不

会再产生干涉，让专业人士去专业

地做事。足协能够将精力聚焦于国

家队建设、青训体系搭建以及社会

足球推广等核心事务。中足联也能

够以更专业视角，着眼推动中国足

球的职业化和市场化进程，提高联

赛的专业水平和观赏性，同时为俱

乐部争取更多利益和保障其权益，

促进职业俱乐部发展。

虽然，“管办分离”并不意味着一

劳永逸。分离后如何确保监管机制

有效运行、管理真空或利益冲突的现

象如何避免、新的联赛管理主体能否

迅速适应角色，秉持公正、透明、专业

的原则运营联赛……问题都还得交

给时间作答。但无论如何，“管办分

离”已然迈出了中国足球改革的坚定

一步，“为球迷、俱乐部和球员服务”

的办赛宗旨，更是值得广大球迷及从

业者期盼联赛向好的最大理由。我

们在2025最为期待的，是中国足球在

经历一场遍布荆棘但充满希望的冒

险后，走出泥沼，迈向新生。
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2024年，对于中国足球来说是一

个“抬头新生”的年份，国家振兴足

球的政策、手段力度空前，足坛反

腐卓有成效，各地青训如火如荼，

这一系列的变革都给中国足球营造

了健康向上的发展环境。新年伊始，

2025年对中国足球来说，依然是赛程密集

的大赛年。此外，在2024制定的一系列政策计划，也

将于今年开始正式落地。那么，2025我们对于构成中

国足球“金字塔”的机制塔尖、赛事塔身以及青训塔基

三方面能有哪些期待？

2025 年，对于中国足球是忙碌

的一年。从 2 月 7 日开始至 12 月 5

日，近10个月的赛季跨度，各俱乐部

和各级国字号球队都将面临诸多赛

事的考验。

这些赛事中，最受瞩目的自然

是世预赛。如今，国足虽然仍排名

小组垫底，但距离小组第二仅差一

分，在还剩四轮比赛的背景下，升至

第二从而直接进军美加墨并非天方

夜谭。前六轮比赛，国足面对印尼

队和巴林队均取得胜利，在对阵日

本队、澳大利亚队和沙特队时也时

有亮眼表现，全队上下收获了久违

的信心。此外，新的归化球员也即

将浮出水面，国足若能趁势一鼓作

气完成超越，再度圆梦世界杯，不仅

对于全队是巨大的鼓舞，对于中国

足球的发展也将是强大的助力。保

守来说，如果这支球队能够跻身本

届世预赛第4阶段，那么即便最终无

缘跻身 2026 年世界杯决赛圈，亦能

唤起各界对中国足球的信心。

除了国足，各级国字号青年队

也不会闲着，U17、U20 和 U23 都会

在今年参加亚洲杯预选赛或正赛。

要想知道未来的苗子能否茁壮成

长，实战是最好的检验。过去几年，

由于种种原因，各级国字号青年队

错过了多次与亚洲各国交锋的机

会。舞台就在前方，大胆自信地展

现自己，对于年轻一代球员们而言

更为重要。

随着金元足球的泡沫逐渐散

去，俱乐部对于外援的依赖度也在

慢慢减弱，“00后”球员中，已经出现

了能在俱乐部坐稳主力，甚至能在

国家队竞争首发的佼佼者。这一现

象的出现，与他们多次经历和国外

高水平球队较量是分不开的。亚冠

精英联赛和二级联赛的诞生，让这

样的机会有增无减，纵然每次的结

果并不能总是如愿以偿，但收获的

经验和成长却是实实在在的。每一

次的“外战”胜利，也能显著提升球

员们的国家荣誉感。

国字号球队的成败，实际上也

是职业足球与足球青训基础工作的

一面镜子。对于2025的中国足球来

说，成绩胜过千言万语。在经过赛

事的锤炼之后，广大球迷及从业者

期待的，是好成绩让从前那些宏伟

的目标也不再是空中楼阁。这也能

激励各方足球人从实战出发并且不

断从中学习，踏上一条持续向好的

道路。

青少年足球是足球发展的基

础，作为“塔基”是否牢固，决定着足

球发展的上限几何。今年以来，我

国从国家级层面到省市级层面，足球

政策频出，从基层青训到校园足球，

从梯队建设到校园足球，力求为新一

代的足球少年成长培育更加肥沃的

土壤。

以浙江为例，近年来一直在足

球领域进行改革与发展，不断探索

未来足球振兴的具体路径和

举措。2024 年12 月，首届杭

甬“双城记”足球赛在杭州黄

龙体育中心圆满收官作为浙

江省足球改革工作的

重要举措

之一，杭甬“双城记”足球赛不仅是

两个城市足球领域间深度交流的创

新举措，更为浙江区域足球协同发

展提供了新的思路和方向。

而作为全国16个足球发展重点

城市之一的杭州，也在去年召开了全

国足球发展重点城市建设工作动员

部署会，提出要举全市之力发展足

球，并揭牌了“杭州足球学院”，希望

打通从小学到大学的足球人材培养

的升学通道。今年，杭州足球学院将

招收足球专项人才25人左右，未来还

将招收足球本科、硕士、博士人才。

除了打通培养路径，在青少年足

球人才的培养方面，有充足的比赛磨

炼非常关键，这个年龄段是孩子们

“涨球”的最佳时机，更多高质量的比

赛，能帮助他们提升技术运用和战术

理解等方面的能力。前不久，国家体

育总局办公厅、教育部办公厅和中国

足协联合发布的2025年全国青少年

足球竞赛日历，标志着中国足球青训

工作的又一重要进展，也体现了国家

对青少年足球事业的重视，以及在全

民健身和青少年体育教育上所作出

的努力。此举不仅能有效提高青少

年参与足球运动的积极性，还将进一

步促进校园足球和职业俱乐部之间

的互动，形成良性循环。

从地方到国家，可以看出各个

层面都正在加大青训投入，更关键

的是，如何将这些投入转化为实实

在在的成果。如果说2024是中国振

兴足球青训改革发展的谋篇布局之

年，那么 2025 就是迈入实施的起步

之年，今年所迈出的这一步，究竟能

够给中国足球青训带来怎样变革与

发展，着实让人期待。

振兴足球是一件“难而正确”的

事，而作为金字塔的底基，青训人才

培养更非一朝一夕，十年树木、百年

树人，足球沃土的培养、足球大树的

成长更是需要我

们一代又一代

人的努力，

才 能 创 造

理 想 中 的

未来。
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塔尖 “管办分离”能否迈出坚定一步

塔基 青少年足球能否托起梦想

塔身 国字号队伍能否提振士气
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